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PykoBoacTBO nonb3oBaTensi npubopa «StopSleep™»

Mosppaensiem Bac ¢ npuobpeTteHnem npubopa StopSleep™! Mbl cospanu ero ansi
Ballel 6e30MacHOCTM, NPOBeAs CEPbE3HBIE HAYYHbIE NCCIIEA0BAHNS.
Hapeemcs, 4To OH NOCNyXUT BaM Bepon 1 NpaBron.

1.KoMnnekT nocrtaBku npuéopa
B cocTtaB BxogsT (NpoBEPUTL NMPU BCKPLITUN 3aBOACKON YNakoBKN):

. Mpn6op StopSleep —1 wiTyKa.
. dyTnsp ana xpaHeHust npubopa — 1 Wryka.
. HacTtosiwee pykoBoacTso — 1 WTykKa.

[ononHMTensLHO B KOMMMEKT NOCTaBKM MOXET BKIovaTbea agantep Mukpo-USB / USB.

2.06uiee onucaHune
Mpubop StopSleep npenHasHayveH Ans NpegoTBpaLLeHUs 3acbinaHns nonb3oBaTensi.
Mbl pekomeHAyeM MCcnonb3oBaTh €ro B CNeAyoLLmMX Cryyasx:

. Mpu ynpaeneHun TpaHCMNopPTHLIM CPEACTBOM, OCOBEHHO B ANMMHHbIX
noesakax u B «npobkaxy»;
. Mpu ynpaeneHun obopynoBaHMem HENPEPbLIBHOMO NPOM3BOACTBEHHOTO

umkna, pabota KoToporo TpeGYeT NOCTOSIHHOMO MOBLILLEHHOTO BHUMaHWS
oneparopa;
. OpraHusaumm oxpaHbl Unn NaTpynMpoBaHusi, 0COGEHHO B HOYHOE BPEMS;
. B cuTyauusix, korga 3ackinaHue MOXET NPUBECTU K HEXENaTenbHbIM Unu
aBapwiiHbIM MOCNEeACTBUSIM.

MpuGop StopSleep™ (cM. pucyHok) NpeacTaensieT coboi NnepcTeHb, HageBaeMbIit
Ha ntobble ABa NanbLa neBow Unu Npaeow pyku. Ans yaobHoro yaepxaHus Ha pyke
CNYXMNT ABOVHOE KOMbLIO 2, B BEPXHEN YaCTN KOTOPOro CMOHTMPOBAaH kopnyc 1, ¢
pacrnonoxeHHbIM Ha Hem BkrtoyaTenem 3. BHyTpu kopryca ycTaHOBMEH AVHaMUK 4,
NS reHepauum 3ByKOBbIX CUTHAMNOB.

BHyTpeHHUIn akkymynaTop npubopa StopSleep™ 3apsikaeTtca Yepes nopTt 5,
COBMECTUMBIN CO cTaHaapToM Mukpo-USB. 3apsaka ocylecTBnsiercs craHAapTHbIMU
3apsiaHbIMK YCTPOWCTBaMuM OT CETU UNW akkyMynsiTopa aBToMobuns,

a Takke OT KOMMbITEPA (B 3aBUCMMOCTU OT TUNa 3apsiAHOMO YCTPOMCTBA).

MpuHumMn pa6oTbl Nnpu6opa 0OCHOBaH Ha M3MePEHNUN NMPOBOANMOCTH KOXKN
(anekTpo-aepmanbHou akTuBHocTH - J1A). 1A ABNAETCA OoTpaXeHUeM
aKTUBHOCTU Mo3ra.

nonb3oBarens 06 onacHoM COCTOsIHUK. PelleHne 1 BCs OTBETCTBEHHOCTbL 3a CBOE
COCTOsiHME BCcerAa ocTaeTcs 3a nonb3osatenem npudopa!

o Mpubop He nNpenaTcTByeT 3ackinaHuto duanyeckn. OH Tonbko NpeaynpexaaeTt

PYC

XapakTtepucTuku npubopa:

. Mpubop He TpebyeT NHAMBUAYANbHOW HACTPOWKM.

. Bpewms HenpepbiBHOM paboTbl npubopa 6e3 noasapsakn He meHee 10 yac
(06b14HO — A0 20 YacoB, 3aBUCUT OT YCIIOBUIA AKCMNyaTauum).

. Cnoco6bl noaaYun curHarnos: 3ByK, CBET, BUOpauus.

3.MoaroToBKa k paboTte

Mpunbop TpebyeT MMHMManNbLHOW NOArOTOBKM Kk paboTe:

. BapaguTte akkymynatop. AKKyMynsTop AomkeH GbiTb 3apsikeH [0 YPOBHS,
[0CTaTOMHOrO ANs NUTaHus npubopa He MeHee [BYX 4acoB (ecnu 3TO He Tak,
npubop 06 aTom npegynpeauT — cM. pasgen «Paborta ¢ npubopom);

. HapeHbTe npnbop; pyku A0MmKHbI 6bITb TENNLIMUA U YUCTLIMU.

. HaxmuTe kHonky «[MutaHue» Ha npubope.

[Mpnbop roToB k paboTe Yepes TPU MUHYTbI NMOCIE BKIIOYEHWS.

o MpuGop HEOBXOAVMO BKIOUNTL 3a6naroBpeMEHHO, HE AOXKUAASICb ONACHOMO
COCTOSAAHUA.

4.MapaHTuUK 1 6e3onacHoCTb

Mbl pekomeHayem NpoBepuTh AeNcTBYE NpMbopa B AOMALLHMX YCNoBusax. [Ansa aToro
HageHbTe ero Ha pyKy 1 BKN4YUTE HEe MeHee 4YeM 3a 4Yac [0 CHa. MonbiTanTeck 3aCHyTb
C BKIMtoYeHHbIM Npubopom. Bam obs3atensHo 6yaeT BblaaH curHan «BrHumanune» n/mnu
«TpeBora».

[apaHTUiHbIN CPOK U3roToBUTENs — 1 rof OT AaTbl NpoAaxu npudopa.
o TpeboBaHwsi B criyyae Bo3BpaTa: OTCYTCTBME MOBPEXAEHU Npubopa 1 ynakoBKu,
a TaKKe ero KOMMMeKTHOCTb.
[apaHTUs He PacrpOCTPaHsIeTCst Ha MexaHU4eckue NoBpeXAeHUs, a Takke
Ha BbIXOZ, U3 CTPOSi BCIEACTBYE NoNafaHyist BRaru.

5.Pa6ota c npubopom
O6bI4HO Npubop He gomkeH GecnokounTtb Bac, ecnu k TOMy HET OCHOBaHWIA. J1oXHbIe
CUrHarnbl MOTYT BO3HMKaTb MPW PE3KOM U3MEHEHWUN OKpYXXatoLLiet 06CTaHOBKW, M3MEHEHNN
TemnepaTypHOro pexuma (BbIXOA Ha ynuLly, OTKpbIBaHWE OKHa U T.M.).
B apyrux criyyasix, no Haluemy onbITy, eCIi BblAAETCS CUrHar TPeBorn — 3To He Bceraa
3acbinaHue, Ho Bcerga ocnabneHHas peakuus Ha okpyxatollee. [ins Boautens — aTo
onacHoe cocTosiHue, TpebytoLlee NPUHATUS CPOUHBIX Mep.

B Tabnuue 1 npvBeaeHbl BUAbl NogaBaembiX CUrHamnosB.



Tabnuua 1. CurHansl, nogasaemMble NpuGopom.

N Curnan Onucanue KommeHTapuin
Muck, B3gparuBaxue (KopoTkas Ha puGope yaer Tb KHOMKY
BMGpaums), 3aropaeTcsa 3eneHblid  «[TUTaHue» B TeyeHue 2 CeKyHA.

1 BrnioveHme CBETOAMOA, KOTOPbIif racHeT T

yepe3 3 cek.

al?xymyrnﬂ'ropa.
Bonblue NMCKOB — MeHblue 3aps.
Makcumym - 6 nuckoB (BaTapes paspsikeHa)

CBeyeHue cBETOANOAA KPACHBIM
WK 3eneHbIM (COOTBETCTBYET

Ha pubope y Tb KHOMKY
«MuTaHMe» B TeYEHME 2 CEKYHA.

2 BelIknioveHue ' YPOBHIO 3apsiAa akkyMynsTopa),
B TeYEHUe HakaTus KHOMKM,
3aTeM nucK.
1 nuCK, MUraH1e KpacHoro Mo BO3MOXHOCTM — CHATb MPUGOP, NOAKNIYUTL
cBeToAnoaa. 3apsgHoe ycTpoiicTBo. Yepes 15-20 MuHyT
N 2 n1cka, MUraHne KpacHoro nocne TPOIHOro Nucka NPUGOP BbIKIIOYUTCA
3 Cnabbiit 3apag
cBeToAMoAa. aBTOMAaTUY4ecku.
3 n1cka, MUraHue KpacHoro
cBeToAMoAa.
[ABoitHoMNNCK, MUT { o MpubopobHapy “.
4 B 12 BETOAMOA
Bu6y yk«K ,  OMACHO! Mpu6op onpeaenun Balle cOCTosHNE
5 Tpesora! * MUraHu1e KpacHoro cBeToaMoAa  Kak Gnn3koe K 3achbinaHuio.
TpoitHol NuCK Kaxable ABe Bo3moxHO, Npubop BKNIOYNNM, He HaaeB.
6 HeT KoHTaKTa ¢ MUHYTbI U MUTaHUe KPacHoro Ecnu oH HaaeT, NpUYMHON MOTYT GbITh XONOAHbIE
y CyXue pyKu.
Mwurahue ceetoanopa WHdopmmpyeT 0 cocTosiHUM Npubopa 1 ypoBHs
7 Mpubop *  cney Tbio 5 MMHYT. 3apsipa.
MwuraHue KpacHOro CBETOANOS; Mp TCA NOA
8 3apsip 6aTapeu C NepUOANYHOCTBI0 5 cekyHa
. Muratue 3eneHoro cBetoanoga  OTCOeAMHUTL 3apsiAHOE YCTPOMCTEO.
TbH0 5 CeKyHA
3apsfa 6atapen

"BHumaHue! MNprbop BbIKNOYMTCA aBTOMATUYECKM NPU HEAOCTATOMHOM 3apsife
akkymynsitopa.

2 PekoMeHayeM NPUHSATL MepPb! K MOBbILLIEHUIO YPOBHSA Ballel akTMBHOCTU. CM. .6
pyKOBOACTBA.

3 Heo6Xx0aMMO OTAOXHYTb UMN NPUHSITL CPOYHBIE MEPbI K NMOBBILLEHWNI0 aKTUBHOCTU.
Cwm. n.6 pykoBoacTaa.

4 KayecTBO KOHTaKTa yny4ylUUTCsl, €CIU PYKU COTPeTh.

5 CurHan BblfaeTcs Takke Npu KpaTKkOBPEMEHHOM HaxaTum KHomku «MutaHne» Ha
BKIMHOYEHHOM npubope.
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6. PekomeHgauumm no 6opb6e ¢ 3acbinaHnem.

Ecnu Bbl 4yBCcTBYeTE, 4TO Bac CUNbHO KINOHUT B COH, HACTOATENBHO PeKoMeHAyeM
He MbiTaTbCA 6OPOTLCSH CO CHOM, @ OCTaHOBUTLCA M nocnatek 15 MUHYT. [laxe Takoun
KpPaTKUIA OTAbIX MO3BOSIUT PE3KO CHU3UTb BEPOSITHOCTL 3acbinaHus B nyTu. MomHuTe:
Bbl prckyeTe He TONbKO CBOMM UMYLLIECTBOM W CBOEW XKM3HbIO.

[pyrue cpeacTea 60pbObl C 3acbiNaHMeM XOPOLLO M3BECTHbI BCEM U LLUIMPOKO
NCNOMb3YIOTCH, HO KyAa MeHee 3 heKTUBHbI:

* AKTUBHOE ABUXEHWE (MOXOANTb, NonpbIraTb, nopaboTtaTb pykamu);
« Mmy6okoe AbIxaHWe Unu 3eBoTa;
* YnpaxHeHus Ansi CiuHbl (pacnpsiMmnTb CNIVHY).

He pekomeHayem ucnonb3oath A5 NPeaoTBpaLLEHUS 3acbklinaHns kode: nocne
KpaTKoro obrneryeHnsi COCTOsHUSI BEPOSITHOCTb 3achlinaHusi pe3ko Bo3pacTaerT.

CTOWT NpeaynpeanTb Takke O CreayloLem:

 Bonbluasi Jonsi aBapuid, CBSI3aHHBIX C 3acbkinaHnem, npoucxoaut B 10 MuHyTax
e3fpl OT JOMa;

* Tonbko Kax/dbll YETBEPThIi BOAUTENb OCTaHaBMUBAETCS, MOYyBCTBOBaB OMacHOCTb

3acblnaHua.

MbI oT aywu xxenaem Bam 6e3onacHbIx U 6e3aBapuitHbix noe3pok! Yaauu!



User guide

Thank for your purchasing of StopSleep™! We created it for your safety by conducting
serious scientific research. We hope that it will serve you faithfully.

1. StopSleep™ delivery set
The set includes (check at the opening of the factory packing):

. StopSleep - 1 pc.
. Case for device storage - 1 pc.
. This User Guide - 1 pc.

Option: the package may include a Micro-USB / USB adapter.
scientific research. We hope that it will serve you faithfully.

2. Description
StopSleep device was designed to prevent falling asleep of the user. We recommend
to use it in the following cases:

. When driving, especially in long trips and traffic jams;

. When operating equipment of a continuous production cycle,
which work requires constant attention of the operator;

. While guarding or patrolling, especially at night;

. In situations where falling asleep can lead to unwanted or accidental
impact.

StopSleep™ device (see picture) is a ring worn on any two fingers of left
or right hand. For easy holding on your hand there is a double ring 2 in the upper part
of which is mounted case 1 with the switch 3. The loudspeaker 4 for generating audio
signals is installed inside the case.

The internal battery of StopSleep™ is charged through the port 5, which is
compatible with a standard micro-USB. Charging is carried out by standard chargers
from AC outlet or car battery, as well as from the computer (depending on the charger).

Operation principle of the device is based on measurement of skin conduc-
tance (electro-dermal activity - EDA). EDA is a reflection of brain activity.

The device does not prevent falling asleep physically. It only warns the user of the
o dangerous condition. The user of the device always brings responsibility for the

user’s state!

Features:
. The device does not require customization.
. Continuous operating time without recharging the unit for at least 10 hours

(typically - up to 20 hours depending on usage).
. Ways of generating signals: sound, light and vibration.

3. Setting-up

The device requires minimal setting-up:

. Charge the battery. The battery must be charged to a level sufficient
to power the device for at least two hours (if not, the device will warn
about this - see “Working with the device”);

. Put the instrument on; hands should be warm and clean.

. Press the “Power” button on the device.

The device is ready three minutes after switching on.

o WARNING! The device must be switched on in advance, without waiting for
a dangerous condition.

4. Warranty and safety

We recommend you to check work of the device at home. To do this, put it on your
hand, turn it on not less than one hour before bedtime. Try to sleep with the devise
turned on. You definitely will get a signal “Attention” and / or “Alarm”.

Manufacturer’s warranty period is 2 years from date of sale of the device.
Requirements in case of return: lack of damage of the device and packaging, as well
as its completeness.

o WARNING! Warranty does not cover mechanical damage, as well as
breakdown due to moisture.

5. Working with the device

Typically, the device should not bother you if there is no reason for. False alarms can
occur due to a sudden change in environment, in temperature (going outside, opening
windows, etc.). In other cases, in our experience, if an alarm is ringing - this does not
always means falling asleep, but always it is a weakened reaction on surroundings.
For the driver this is a dangerous condition that requires urgent action.

Table 1 shows the types of signals.



Table 1. Signals generated by the device

N Signal

Description

Note

1 Switching on

Beep, jerk (short vibration),
green LED, which switches off

To switch on the device, push the “Power” button for 2
ds on the switched off device.

after 3 seconds
green LED with 5 seconds
intervals

The devices generate a beep to indicate about level of
battery charge. Than more beeping, then less charge.
Maximum is 6 beeps (low battery)

2 Switching off

The LED corresponding to the
level of battery charge during
pressing of the button, then
squeak

To switch off the device, push the “Power” button for 2
seconds on the switched on device. The device gener-
ates signal and switches off automatically when there
is insufficient battery charge

3 Low charge

Beep, flashing of the red LED.
With a further reduction of the
charge signal is repeated with
beeping and flashing

If possible - to take off the device, plug in the charger.
After triple-beeping do this - there may not be enough
energy for alarm

Double-beep, flashing of the
red LED

The device detects the weakening of your reaction.
We recommend you to take measures to increase your

4 Atention! activity level. See item 6 of the User Guide
Vibrator, "Bells”, flashing You need to have a rest or to take urgent measures to
5 Alert! red LED increase the activity. See item 6 of the User Guide

6 No contact

Triple beeping every two
minutes, red LED flashes every
two seconds

Perhaps the device was switched on before taking on.
If it takes on, the reason may be cold, dry hands. The
quality of the contact will improve if your warm hands

LED flashes with 5-minute
intervals.

Provides information on the device and battery level.
The signal is also generated at short pushing of the

The device is power button on the device switched on. If the battery
switched on level is sufficient for the job — green LED. If you need to
recharge - red LED.
Red LED flashes with 5-second  Continues to be recharged.
8 Battery intervals.
charge
Green LED flashes with Disconnect the battery charger.
Battery is 5-second intervals.

fully charged

6. Recommendations to avoid falling asleep

If you feel that you strongly sleepy, we do recommend you not to try to deal with sleep,
and stop and have asleep for 15 minutes. Even such a short rest will dramatically
reduce the likelihood of falling asleep on the road. Remember, you are risking not only
your property but also your life.

Other means to avoid falling asleep are well known to everybody and widely used, but
much less effective:

. Active movement (walk, jump, work with your hands);
. Deep breathing or yawning;
. Exercises for the back (to straighten the back).

We do not recommend using coffee to prevent falling asleep: after a brief relief of sleep
state the probability of falling asleep increases dramatically.
We should warn about the following:

. A large number of accidents caused by falling asleep happen
within first 10 minute drive from the house;
. Only one in four drivers stopped, feeling the danger of falling asleep.

We sincerely wish you safe and trouble-free trips! Good luck!
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Hinweise fiir den Benutzer

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf des Gerats StopSleep™! Wir haben das Gerat fiir lhre
Sicherheit geschaffen und haben eine seriése Forschung durchgefiihrt. Wir hoffen,
dass das Gerat lhnen treu und zuverlassig dienen wird.

1. Verpackung des Gerats StopSleep™

Ein Set besteht aus (kontrollieren Sie bei Offnung der Verpackung vom Hersteller):
. Gerat StopSleep — 1 Stiick.

. Verpackung fiir die Aufbewahrung des Geréats — 1 Stiick.

. diese Hinweise — 1 Stiick.

Das Set kann auch einen Mikro-USB / USB-Adapter enthalten.

2. Aligemeine Beschreibung
Das Gerat StopSleep verhindert nicht, dass sein Benutzer einschlaft. Wir empfehlen, das
Gerét in folgenden Fallen zu benutzen:

. wenn Sie mit Ihrem Auto fahren, vor allem bei langen Reisen und in Staus,

. wenn Sie eine Anlage mit einem kontinuierlichen Produktionszyklus bedienen,
deren Betrieb eine erhohte Aufmerksamkeit der Bedienung erfordert,

. wenn Sie bei einer Bewachungsfirma, vor allem in der Nacht, arbeiten,

. wenn lhr Einschlafen in einer konkreten Situation unerwiinschte oder tragische

Folgen haben konnte.

Das Gerat StopSleep™ (siehe die Abb.) sieht wie ein Ring aus. Man zieht es auf
zwei beliebige Finger auf der linken oder rechten Hand. Dank einem Doppelring 2 halt
es leicht auf der Hand. Im Oberteil des Doppelrings 2 befindet sich die Einheit 1, die
den Schalter 3 enthalt. Innerhalb der Einheit ist der Lautsprecher 4 eingebaut, der die
Tonsignale generiert.

Die eingebaute Batterie des Gerats StopSleep™ wird mittels eines Ladeports
geladen, der mit dem standardmafigen Mikro-USB kompatibel ist 5. Die Ladung erfolgt
mit Hilfe einer standardméRigen Ladeanlage vom Netz oder Autobatterie und mit dem
Computer (in Abhangigkeit vom Typ des Ladegerats).

Das Gerat misst die Hautleitfahigkeit (elektrodermale Aktivitat — EDA). EDA
spiegelt die Gehirnaktivitat wider.

Das Gerat verhindert das Einschlafen physisch nicht. Es macht den Benutzer auf einen

gefahrlichen Zustand aufmerksam. Alle Entscheidungen und Verantwortung fiir seinen Zustand

liegen bei dem Benutzer!

Merkmale des Gerates:

. Das Gerat braucht keine individuelle Einstellung.

. Ununterbrochener Betrieb des Gerats ohne Ladung: mindestens 10 Stunden
(gelaufig bis 20 Stunden, es hangt von den Betriebsbedingungen ab).

. Arten der ausgegebenen Tone: Ton, Klangfarbe, Vibration.

3. Betriebsvorbereitung

Das Gerat braucht fast keine Betriebsvorbereitung:

. Laden Sie die Batterie auf. Die Aufladung der Batterie muss so ausreichend
sein, damit das Gerat wenigstens zwei Stunden geladen werden kann (anderenfalls
macht das Gerat auf diese Tatsache aufmerksam — siehe das Kapitel Arbeit mit dem

Gerat);

. Ziehen Sie das Gerat auf die Finger auf; die Hande sollten warm und
sauber sein.

. Driicken Sie die Taste Speisen.
Nach dem Einschalten ist das Gerat innerhalb von drei Minuten betriebs
bereit.

0 HINWEIS! Schalten Sie das Gerat rechtzeitig ein, warten Sie nicht auf gefahrliche Zusténde.

4. Garantie und Sicherheit
Zuerst empfehlen wir Ihnen zu versuchen, wie das Gerat unter Haushalts-
bedingungen funktioniert. Ziehen Sie das Gerat an die Hand an und schalten Sie es
wenigstens eine Stunde ein, bevor Sie schlafen gehen. Versuchen Sie einzuschlafen,
wenn das Gerat eingeschaltet ist. Sie héren den Ton Warnung und/oder Alarm.
Garantiezeit des Herstellers: 2 Jahr ab dem Verkaufsdatum.
Wenn Sie das Gerat zurliickgeben wollen: Das Geréat darf nicht beschadigt sein, muss
in der urspriinglichen Verpackung zurlickgegeben werden und das Set muss vollstan-
dig sein.
HINWEIS! Die Garantie entfallt bei mechanischen Beschadigungen und Stérungen infolge
Feuchtigkeit.

5. Arbeit mit dem Gerat

Das Gerat ist gewdhnlich in Ruhe, wenn nicht etwas anderes vorkommt. Wenn
sich das Umgebungsmilieu oder die Temperatur verandern (Betreten der Strafe,
Offnen der Fenster u.a.), kann es zu einem falschen Alarm kommen. In den anderen
Fallen, laut unseren Erfahrungen, wenn ein Alarm entsteht, muss es nicht immer
heilen, dass es zum Einschlafen kam. Es bedeutet immer eine schwéchere Reaktion
auf die Umgebung. Fir den Fahrer bedeutet das immer einen gefahrlichen Zustand,
der die Aufnahme von unverziglichen MaRRnahmen erfordert.

In der Tabelle 1 sind die einzelnen Signalténe angefiihrt.
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Tabelle 1. Signale des Gerats

N Signal Beschreibung

Kommentar

Pfeifen, Zittern (eine kurze
Vibration), die griine LED
leuchtet, 3 Sekunden danach

Zum Einschalten des Gerats driicken Sie die Taste
Ladung 2 Sekunden lang.

Das Gerit signalisiert mit Pfeifen die Stufe der
Ladung. Je mehr das Gerét pfeift, desto weniger ist
es aufgeladen. Das Gerét pfeift hochstens 6 Mal (die
Batterie ist entladen)

Zum Ausschalten driicken Sie die Taste Ladung 2 auf
dem eingeschalteten Gerat mehrere Sekunden lang.

! Ton erlischt sie.
Wenn Sie _die Taste_drii_cken,
e cadelen To i
Darauf folgt ein Pfiff.
Pfeifen, blinkende rote LED.
3 Ausschalten

Entfernen Sie, falls moglich, das Gerét und schliefen
Sie die Speiseanlage an. Nach einem dreifachen Pfiff
ist es notig, dies zu tun, denn es kann passieren,
dass die bleibende Energie es nicht erméglicht, einen
Alarm einzuschalten.

Wenn die Ladung auch
Schwache weiterhin sinkt, wiederholt sich

Durch das Gerat wurde festgestellt, dass lhre
Reakti l hwicht sind. Wir em die

4 Ladung das Signal mit einem weiteren MaRnahmen ztftreffen, die zur hoheren Aktivitat
Pfeifen und Blinken. filhren. Siehe den Punkt 6 in diesen Hinweisen.
Doppelpfiff, Blinken einer Es ist nétig, sich auszuruhen oder die MaRnahmen

5 Achtung! roten LED. zu treffen, die zur héheren Aktivitét fiihren. Siehe den

Punkt 6 in diesen Hinweisen.

Vibrator, ,,Glocken®, Blinken Das Gerat ist eingeschaltet, aber Sie haben es nicht
einer roten LED. an der Hand. Wenn sich das Gerét an lhrer Hand

6 Alarm! befindet, konnen lhre kalten und trockenen Hénde der

Grund dafiir sein. Die Qualitét des Kontakts verbes-
sert sich, wenn lhre Hande warm sind.

Drei Doppelpfiffe alle zwei
Minuten, Blinken einer roten
LED alle zwei Sekunden.

7 Kein Kontakt

Informieren Sie sich iiber den Zustand des Gerats
und der Ladung. Das Signal ist ebenfalls bei

einem kurzfristigen Driicken der Taste EIN auf dem
eingeschalteten Gerat zu héren. Wenn die Ladung der
Batterie fiir den Betrieb des Gerates ausreichend ist,
leuchtet eine griine LED. Eine leuchtende rote LED
signalisiert, dass es nétig ist, das Gerdt zu laden.

N Die LED blinkt alle 5 Minuten.
Das Gerit ist

eingeschaltet

Das Aufladen setzt sich fort.

Die rote LED blinkt alle 5

Einladung der Sekunden

Batterie

Schalten Sie die Ladeanlage ab.

6. Empfehlungen fiir die Bewaltigung der Miidigkeit

Wenn Sie flihlen, dass Sie schlafen méchten, empfehlen wir Ihnen, gegen den Schlaf
nicht anzukampfen. Es ist besser anzuhalten und wenigstens 15 Minuten zu schlafen.
Die Wahrscheinlichkeit, dass Sie am Lenkrad einschlafen, wird durch eine sogar so
kurze Erholung wesentlich vermindert. Hinweis: Sie riskieren nicht nur lhr Vermégen,

sondern auch lhr Leben.

Andere Mittel im Kampf gegen das Einschlafen sind gut bekannt und verbreitet, aber

sie sind nicht so effizient:

Wir empfehlen nicht, Kaffee zu trinken: nach einer kurzen Verbesserung des Zu-
standes steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Sie einschlafen.

Es ist ebenfalls auf Folgendes aufmerksam zu machen:

Ein groRRer Anteil der Unfélle, der mit dem Einschlafen am Lenkrad
zusammenhangt, entsteht 10 Minuten vor lhrem Heim.

Nur jeder vierte Fahrer héalt an, wenn er flhlt, dass er einschlafen kdnnte.

Wir wiinschen lhnen eine gute und gliickliche Fahrt! Viel Gliick!

Aktive Bewegung (spazieren gehen, springen, Hande spreizen).

Ein tiefes Atmen oder Gahnen.
Rickenulbungen (den Rucken aufrichten).
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Manuel d’utilisateur

Nous vous félicitons a I'occasion de I'acquisition de I'appareil StopSleep™! Nous
I'avons créé pour votre sécurité apres la réalisation des études scientifiques approfon-
dies. Nous espérons qu'’il vous servira en toute sireté.

1. Lot de livraison de I’appareil « StopSleep™ »
Le lot de livraison comprend (contréler apres I'ouverture de 'emballage d’usine) :

. Appareil StopSleep — 1 piéce.
. Etui de I'appareil — 1 piece.
. Manuel d'utilisateur — 1 piece.

En supplément le lot de livraison peut comprendre I'adaptateur micro-USB / USB.

2. Description générale
L'appareil StopSleep est destiné a la prévention de I'endormissement de I'utilisateur.
Nous recommandons de I'utiliser dans les cas suivants :

. Lors de la conduite d’'un véhicule, notamment au cours des voyages
prolongés et dans les embouteillages ;

. Lors de la commande de I'équipement du cycle de fabrication continu, dont
le fonctionnement exige I'attention augmentée en continu de I'opérateur ;

. Lors de I'organisation de la protection ou de la patrouille,
surtout lors du guet de nuit ;

. Dans les situations ou I'endormissement peut amener aux conséquences

indésirables ou a I'accident d’automobile.

L'appareil StopSleep™ (voir le dessin) représente 'anneau mis a n'importe
quels deux doigts de la main gauche ou droite. Afin de maintenir 'anneau de fagon
confortable sur la main, la bague double 2 est prévue, dans la partie supérieure de
laquelle le corps 1 avec I'interrupteur 3 est monté. A l'intérieur du corps le haut-parleur
4 est installé pour la génération des signaux acoustiques.

L’accumulateur intérieur de I'appareil StopSleep™ est chargé a travers le
port 5, compatible avec le standard micro-USB. La charge est réalisée par les instal-
lations de charge standards a partir du réseau ou de I'accumulateur de I'automobile,
ainsi qu’a partir de I'ordinateur (en fonction du type de l'installation de charge).

Le principe du fonctionnement de I'appareil est basé sur la mesure de la conductibilité
de I'épiderme (de I'activité électro-dermal - EDA). EDA refléte I'activité du cerveau.

I'utilisateur de I'état dangereux. La décision et toute la responsabilité de son état

o L’appareil n'empéche pas I'endormissement physiquement. Il prévient seulement
14 retombe toujours sur I'utilisateur de I'appareil!

Les caractéristiques de I'appareil :
. L'appareil n’exige pas le réglage individuel.
. Le temps du travail continu de I'appareil sans recharge est pas moins
de 10 heures (d’habitude — jusqu’a 20 heures, ce temps dépend
des conditions de I'exploitation). g
. Les moyens de la présentation des signaux : le son, la lumiére, la vibration. E
3. Préparation au travail
L'appareil exige la préparation minimale au travail :
. Chargez I'accumulateur. L'accumulateur doit étre chargé jusqu’au niveau
suffisant pour I'alimentation de I'appareil au cours de deux heures,
au moins (au cas contraire, I'appareil vous prévient — voir le paragraphe
« Utilisation de I'appareil »);
. Mettez I'appareil; les mains doivent étre chaudes et propres.
. Appuyez sur le bouton « Alimentation » sur I'appareil.
L’appareil est prét au travail trois minutes apres le branchement.

o ATTENTION! Il faut brancher I'appareil d’avance, sans attendre I'état dangereux.

4. Garanties et sécurité
Nous recommandons de controler I'action de I'appareil dans les conditions do-
mestiques. Mettez I'appareil a la main et le branchez au moins une heure avant le
sommeil. Tentez de s’endormir avec I'appareil branché. Vous serez obligatoirement
prévenu par le signal « Attention » et/ou « Alarme ».

Le délai de garantie du fabricant est d’'un an a partir de la date de la vente
de l'appareil.

Les exigences en cas du retour : 'absence des endommagements de
I'appareil et de 'emballage, ainsi que la présence du lot dans son ensemble.

o ATTENTION! La garantie ne se répand pas aux endommagements mécaniques, ainsi
qu’aux endommagements causés par l'atteinte de 'humidité.

5. Utilisation de I'appareil
D’habitude I'appareil ne doit pas vous déranger en cas d’absence de raisons justifiées.
Les signaux faux peuvent apparaitre en cas du changement brusque de I'ambiance,
du changement du régime de température (la sortie sur la rue, I'ouverture de la fenétre
etc.). Dans les autres cas, selon notre expérience, le signal de I'alarme délivré ne
signifie pas toujours 'endormissement, mais signifie toujours la réaction affaiblie sur
I'entourage et pour le chauffeur c’est I'état dangereux qui exige I'acceptation des
mesures urgentes.

Certains types de signaux sont représentés dans le tableau 1.
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Tableau 1. Signaux délivrés par I'appareil.

N Signal Description Commentaire
La piaillerie, le tressaillement (la Pour le branchement de I’ apparell |I faut retenlr sur
vibration courte), la diode électrolumi- I’ hé le bouton « A »au
nescente verte s'allume et s’éteint 3 cours de 2 secondes.

1 Signal secondes aprés L’appareil signale par les piailleries du niveau de
la charge de I'accumulateur. Plus de piailleries -
moins est la charge. Le maximum - 6 piailleries (la
batterie est déchargée)

La Iumlnescence de la diode élec- Pour le debranchement il faut retenir sur I'appareil
Branche- tr corresp au é le bouton « Alil ion » au cours de
2 niveau de la charge de [ 2 les. L'appareil d le signal et sera
ment au cours du temps de I'appui sur le coupé automatiquement en cas de la charge insuf-
bouton, ensuite la piaillerie fisante de I'accumulateur
La piaillerie, le clignotement de la Selon la possibilité, retirer 'appareil, connecter le
Débranche-  diode électroluminescente rouge. dispositif de charge. Aprés la piaillerie triple il faut
3 ment le faire obligatoirement, la charge peut ne pas suf-
fire pour la présentation du signal d’alarme
En cas de la diminution ultérieure L'appareil a révélé I'aff de votre réac-
4 Charge de la charge, le signal se répéte tion. Nous recommandons de prendre les mesures
faible avec le rajout de la piaillerie et du pour I'augmentation du niveau de votre activité.
clignotement Voir p. 6 du manuel
La piaillerie double, le clignotement Il faut se reposer ou prendre les mesures urgentes

5  Attention!  de la diode électroluminescente rouge  pour I'augmentation de I'activité. Voir p. 6 du

manuel
Le vibrateur, les « Sonnettes », le E ppareil est b hé, mais n'a
clignotement de la diode électrolumi-  pas été mis a la main. Au cas contralre, ce sont les

6 Alarme! nescente rouge mains froides seches qui représente la cause. La
qualité du contact s'améliorera, si vous réchauffez
les mains

La piaillerie triple toutes les deux Ce clignotement vous informe de I'état de I'appareil
mlnutes, le clignotement de la diode et du niveau de la charge. Le signal est délivré
Ab. du électrol te rouge toutes les  aussi en cas de I'appui de couvte durée sur le
7 deux secondes bouton de branch t sur |'appareil branché. En
contact cas de la charge de I'accumulateur suffisante pour
le travail, la lumiére est verte. En cas du besoin de
la chavge supplémentaire, la lumiére est rouge
" Le clignotement de la diode élec- La charge supplémentaire continue
8 Appareil ‘,’St troluminescente avec la périodicité
branché de 5 minutes
Le clignotement de la diode électrolu-  Déconnecter le dispositif de charge
g Chargede 1inoccente rouge avec la périodicité
labatterie  de 5 secondes

6. Recommandations anti-sommeil

Si vous sentez que le sommeil vous gagne, nous vous recommanderons fortement de
ne pas tenter de résister au sommeil, mais s’arréter et dormir 15 minutes. Méme un tel
bref repos permettra de réduire considérablement la probabilité de 'endormissement
en chemin. Tenez toujours en votre mémoire : vous hasardez non seulement votre
bien, mais aussi votre vie.

Les autres moyens anti-sommeil sont bien connus et sont d’'un emploi courant, mais ils
sont beaucoup moins efficaces :

. Mouvement actif (marcher, sauter, faire travailler les mains);
. Respiration profonde ou la pandiculation;
. Exercices pour le dos (redresser le dos).

Nous ne recommandons pas d'utiliser le café pour la prévention de I'endormissement:
apres le bref allégement de I'état la probabilité de I'endormissement monte en fleche.

Il est a vous prévenir aussi sur ce qui suit :

. Une grande part des accidents liés avec I'endormissement
a lieu a 10 minutes de roulement de la maison;
. Seulement chaque quatrieme chauffeur s’arréte ayant senti le danger

de I'endormissement.

Nous vous souhaitons les voyages sans risque et sans accident! Bon courage!
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Manual del Usuario

iEnhorabuena por la compra del aparato StopSleep™! Lo hemos creado para su
propia seguridad, habiendo realizado las investigaciones cientificas serias. Esperamos
que le servira fielmente a Usted.

1. Juego de suministro del aparato «StopSleep™»
El juego del suministro del aparato “StopSleep™”
Incluye (comprobar a la apertura del embalaje de fabrica):

. Aparato “StopSleep™” - 1 ud.
. Estuche para el almacenaje del aparato — 1 ud.
. Manual -1 ud.

En el juego del suministro puede incluirse complementariamente el adaptador micro-
USB / USB.

2. Descripcion General
El aparato “StopSleep™” es destinado para prevenir el adormecimiento de la persona.
Recomendamos usarlo en los casos siguientes:

. Durante la conduccién del medio de transporte, especialmente
en los viajes largos y en los atascos;
. Durante el mando de la maquinaria del proceso continuo de produccion,
cuyo funcionamiento exige la atencion constante elevada del operador;
. Durante la organizacion de la guardia o vigilancia,
especialmente por la noche;
. En las situaciones, cuando el adormecimiento puede llevar

a las consecuencias indeseables o accidentales.
El aparato “StopSleep™” (véase la figura) es un anillo, colocado en cualesquiera de
los dos dedos de la mano izquierda o derecha. Para su mantenimiento comodo en
mano, sirve doble anillo (2) que en su parte superior fue montado cuerpo (1) que
incluye el interruptor (3). Dentro del cuerpo se encuentra altavoz 4 para generar las
sefiales acusticas.
El acumulador del aparato “StopSleep™” se recarga a través del puerto (5) que es
compatible con el estandar micro-USB. La recarga se realiza por los cargadores
estandarizados de la red eléctrica o por el acumulador de automovil, también atreves
del ordenador (dependiendo del tipo de cargador).
El principio de su funcionamiento se basa en medicion de conductividad de la piel
(actividad electro-dérmica - EDA). EDA es un reflejo de la actividad cerebral.

El aparato no impide fisicamente al adormecimiento. Sélo advierte al usuario sobre
el estado peligroso. jLa decisién y toda la responsabilidad de su estado siempre se
quedan por el usuario del dispositivo!

Las caracteristicas del aparato:

. Aparato no exige el ajuste individual.

. Tiempo de funcionamiento continuo del aparato sin recarga no menos
de 10 horas (normalmente — hasta las 20 horas,
dependiendo de las condiciones del uso).

. Modos de senalizacién: sonido, luz, vibracion. E

3. Preparacion para el uso

El aparato exige la preparacion minima para el uso:

. Carguen el acumulador. El acumulador debe ser cargado a un nivel
suficiente para alimentar aparato durante al menos de dos horas
(si no, le avisara — consulte la seccion «Trabajo con el aparato);

. Coloquen el aparato; las manos deben ser célidas y limpias.

. Pulsen el boton “POWER” en el aparato.

El aparato esta preparado para el trabajo dentro de tres minutos después de puesta

en marcha.

o {ATENCION! El aparato debe ser enchufado de antemano, sin esperar el estado
peligroso.

4. Garantias y seguridad

Recomendamos comprobar el funcionamiento del aparato en las condiciones do-
meésticas. Se lo coloquen en la mano y enchufen no menos que una hora antes de
acostarse. Traten de dormirse con el aparato enchufado. Se le dara obligatoriamente
la sefial “Atencion” y/o “Alarma”.

El periodo de garantia del fabricante — 2 afio desde la fecha de la venta.

Requisitos en caso de devolucion: la ausencia de los dafios del aparato y el embalaje,
también su integridad.

o {ATENCION! La garantia no cubre los dafios mecanicos, también si el aparato esta
fuera de servicio a consecuencia de la humedad que hay dentro del aparato.

5.Trabajo con el aparato
Generalmente, el aparato no deberia molestarle, si no hay ninguna razén para hac-
erlo. Las sefiales falsas pueden surgir al cambio brusco del ambiente, cambio de las
condiciones de temperatura (salir a la calle, abrir las ventanas, etc.). En otros casos,
por nuestra experiencia, si salta la sefial de alarma — esto es no siempre el adormec-
imiento, pero siempre es la reaccion debilitada sobre el entorno. Para el conductor es
el estado peligroso que exige las medidas urgentes.
La tabla 1 muestra los tipos de las sefales. 19
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La tabla 1. Las sefiales emitidas por el aparato.

N Senal Descripcion Commentaire
El chillido, el i Para der el aparato es necesario apretar el
(la vibracion corta), se enciende  boton “POWER” durante 2 segundos. Mediante los
1 Enchufe LED verde, que se apaga en 3 chillidos, el aparato sefiala sobre el estado de la

segundos

carga del acumulador. Mas chillido - menos de carga.
Maximo - 6 chillidos (acumulador esta descargado)

Resplandor de LED se cor-
responde al nivel de la carga de
acumulador durante la presion
del botdn, luego el chillido.

2 Desconexion

Para apagar el aparato es necesario apretar el botén
“POWER” durante 2 segundos.

El aparato dara la sefial y se apaga automaticamente,
cuando no hay carga suficiente del acumulador.

El chillido, parpadeo de LED

3 g;rgs.,b;{,a rojo. A la reduccion ulterior de la
lador carga, la sefal se repite con la

adicion del chillido y parpadeo.

Si es posible, quite el aparato y conecte el cargador.
Después del chillido triple es necesario hacerlo -
puede ser insuficiente de la energia para dar la sefial
de alarma.

Doble chillido, parpadeo de
LE

4 jAtencion! D rojo

El aparato detect6 el debilitamiento de su reaccion.
er | tomar las medidas para t
el nivel de su actividad. Véase el punto 6 del Manual.

Vibrador, “Campanillas”,

5 jAlarma! parpadeo de LED rojo

Es necesario descansar o tomar medidas urgentes
para el nivel de su actividad. Véase el punto
6 del Manual.

Triple chillido cada dos minutos,
6 Her parpadeo de LED rojo cada dos
KOHTaKTa segundos.

Es posible que se enchufasen el aparato, sin
colocarlo. Si el aparato esta colocado, la causa puede
ser que las manos son frias y secas. La cualidad del
contacto se mejorara, si calentar las manos.

Parpadeo de LED cada 5
minutos.
7 Aparato
enchufado

Proporciona informacion sobre el estado del aparato
y el nivel de la carga. La sefal sale también a la
presion de corta duracion del boton “POWER”,
cuando el aparato esta enchufado. Si la carga del

lador es sufici para el funci i -
luz verde. Si es necesario recargar - luz roja.

8 Carga de Parpadeo de LED rojo cada 5
acumulador ~ segundos

Recarga se continua.

Parpadeo de LED verde cada 5
Finalizacion ~ segundos
9 de la carga
de acumu-
lador

Desconectar el cargador.

6. Las recomendaciones de la lucha contra el adormecimiento.

Si usted siente que estd muy somnoliento, se recomienda no tratar de lidiar con el
suefio, y parar y dormir durante 15 minutos. Incluso un breve descanso reducira
considerablemente la probabilidad del adormecimiento en el viaje. Recuerde: Usted
arriesga no solo sus bienes y su vida.

Otros medios de la lucha contra el adormecimiento son bien conocidos a todos y se
usan ampliamente, pero son mucho menos eficaces:

. Movimiento activo (caminar, saltar, trabajar con las manos);
. Respiracién profunda o bostezo;
. Ejercicios para la espalda (enderezar la espalda).

No es recomendado tomar café para prevenir el adormecimiento: después del alivio
breve del estado, crece considerablemente la probabilidad del adormecimiento.

También debe advertir sobre lo siguiente:

. Una gran parte de los accidentes de trafico vinculados
con adormecimiento, se pasan en 10 minutos de viaje a la casa;
. Sélo cada cuarto conductor se para, habiendo sentido el peligro

del adormecimiento.

jLe deseamos sinceramente los viajes seguros y sin accidentes! jBuena suerte!
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Manuale utente

Congratulazioni per aver acquistato il dispositivo StopSleep™! L’abbiamo creato per la
Vostra sicurezza dopo aver condotto serie ricerche scientifiche. Speriamo che Vi serva
in modo fedele.

1. Kit di fornitura del dispositivo «StopSleep™»

Fanno parte del kit (controllare all'apertura della confezione originale):

. Dispositivo StopSleep - 1 pezzo.
. Astuccio per la custodia del dispositivo — 1 pezzo.
. Il presente manuale — 1 pezzo.

Il kit di fornitura pud comprendere inoltre I'adattatore micro-USB / USB.
2. Descrizione generale

Il dispositivo StopSleep é stato creato al fine di impedire all’'utente di addormentarsi.
Ne raccomandiamo I'impiego nei seguenti casi:

. Al volante, soprattutto in caso di viaggi lunghi e code;

. Manovrando con apparecchiature di ciclo produttivo continuo, il funziona-
mento delle quali richiede una costante attenzione da parte dell’'operatore;

. Nell'organizzare servizi di guardia o pattugliamento, soprattuto di notte;

. Nelle situazioni in cui addormentarsi puo portare a conseguenze spiacevoli

o di emergenza.

Il dispositivo StopSleep™ (vedi disegno) rappresenta un anello facilmente
infilabile su qualasiasi due dita della mano sinistra o destra. Al fine di tenerlo comoda-
mente in mano viene impiegato il doppio anello 2, sulla parte superiore del quale &
installato il corpo 1, sul quale vi si trova l'interruttore 3. All'interno del corpo €& installato
I'altoparlante 4, che genera i segnali acustici.

L’accumulatore interno del dispositivo StopSleep™ viene caricato at-
traverso la porta 5, compatibile con lo standard micro -USB. L'accumulatore pud venire
caricato con caricabatterie standard oppure con quelli della Vostra auto o del Vostro
computer (a seconda del tipo di caricabatterie).

Il principio di funzionamento del dispositivo si basa sulla misurazione della
conduttanza cutanea (attivita elettro-dermica EDA). L'EDA rappresenta il riflesso
dellattivita cerebrale.

I'utente in caso di situazione pericolosa. La decisione e l'intera responsabilita del suo
stato sono sempre a carico dell’'utente del dispositivo!

o Il dispositivo non impedisce di addormentarsi fisicamente, limitandosi ad avvisare

Caratteristiche del dispositivo:

. Il dispositivo non richiede un settaggio individuale.

. La durata di funzionamento continuo senza ricarica non & inferiore a 10 ore
(di solito — fino a 20 ore, a seconda delle condizioni di sfruttamento).

. Metodi di emissione dei segnali: suoni, luci, vibrazioni.

3. Preparazione all’impiego

Il dispositivo richiede un preparazione minima all'impiego:

. Caricate 'accumulatore. L'accumulatore deve essere caricato ad un livello
in grado di alimentare il dispositivo per non meno di due ore (in caso contrario, sara lo
stesso dispositivo ad avvisare — vedi sezione «Operare con il dispositivo);

. Indossate il dispositivo; le mani devono essere calde e pulite.

. Premete il tasto «Alimentazione» sul dispositivo.

Il dispositivo sara pronto al funzionamento tre minuti dopo essere stato attivato.

ATTENZIONE! E’ indispensabile attivare tempestivamente il dispositivo, senza atten
o dere una situazione pericolosa.

4. Garanzie e sicurezza

Recomendamos comprobar el funcionamiento del aparato en las condiciones do-
mésticas. Se lo coloquen en la mano y enchufen no menos que una hora antes de
acostarse. Traten de dormirse con el aparato enchufado. Se le dara obligatoriamente
la sefal “Atencién” y/o “Alarma”.

El periodo de garantia del fabricante — 2 afio desde la fecha de la venta.

Requisitos en caso de devolucion: la ausencia de los dafios del aparato y el embalaje,
también su integridad.

o JATENCION! La garantia no cubre los dafios mecanicos, también si el aparato esta
fuera de servicio a consecuencia de la humedad que hay dentro del aparato.

5.0perare con il dispositivo
Di solito, il dispositivo non deve darVi fastidio se non ne esiste a ragione. Possono
verificarsi falsi segnali nel caso in cui la situazione circostante cambi di colpo oltre che
in caso di modifica del regime della temperatura (uscita in strada, apertura di finestre,
ecc). Negli altri casi, in base alla nostra esperienza, se vien e emesso il segnale
d’allarme cio non significa necessariamente che Vi state addormentando, bensi si
tratta di una debole reazione nei confronti della situazione circostante. Nei confronti
degli autisti si tratta invece di una situazione pericolosa alla quale occorre rimediare
immediatamente.

Nella Tabella 1 sono riportati i tipi di segnali emessi.
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Tabella 1. Segnali emessi dal dispositivo. 6. Raccomandazioni per non addormentarsi.

N Segnale Descrizione Commenti . . L . X . . .
9 Se avvertite un forte desiderio di dormire, Vi raccomandiamo vivamente di non cer-
Pigolio, sussulto (breve vibrazione), Per lattivazione & necessario trattenere il tasto care di lottare contro il sonno, bensi di fermarVi e dormire 15 minuti. Anche un riposo
Z'O‘:)%Cg’;‘:ec:n'sid verde che si spegne g:c":)':led'i“al'°“e” sul dispositivo attivato per 2 cosi breve Vi permettera di ridurre sensibilmente il rischio di addormentarVi in viaggio.

Ricordate: mettete a repentaglio solamente la Vostra vita.
Altri efficaci metodi per non addormentarsi ben noti a tutti ed impiegati da tutti, seb-
bene assai meno efficaci:

1 Attivazione I dispositivo segnala con pigolii il grado di cari-
camento dell’accumulatore. Quanti piti saranno i

pigolli, tanto inferiore sara la carica. Massimo - 6
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pigolii (Batteria disattivata) . Movimento attivo (camminare, saltare, lavorare con le mani);
Luminiscenza del led corrispon- Per I'attivazione & io tratt il tasto ° Profor.1d'a respirazione oppure sbadiglio; .
Disattivazi.  dente al livello di cari Alimentazi sul dispositivo per 2 secondi. . Esercizi per la schiena (raddrizzare la schiena).
2 one dell’at_?cuml:ilaltt:retpea_ll Perll?tdo di i Il dispositivo emettera il 539"‘*'_9 esi dlsa,“'vifa Non raccomandiamo di fare ricorso al caffé per evitare di addormentarsi: dopo un
pressione ael tasto, di seguito pigolio. In caso di car insut- et A A A A A
ficente dell'accumulatore. S(r)?t\;e miglioramento dello stato, la probabilita di addormentarsi crescera di molte
Pigolio, lampeggiamento del led rosso.  Se possibile - rimuovere il dispositivo, ac- Occorre avvisare anche su quanto segue:
3 Carica In fase di successiva riduzione della cendere il caricabatterie. E' pece5§ario farloa . La maggior parte degli incidenti legati al sonno al volante avviene
debole carica il segnale si ripete aggiungendo  seguito del terzo pigolio, - I'energia puo rivelarsi 10 minuti di vi iod i
il pigolio ed il lampeggiamento. insufficente per emettere il segnale d'allarme. a 10 minuti di viaggio da casa; )
. Solamente un autista su quattro si ferma dopo aver avvertito
Doppio pigolio, lampeggiamento del Il dispositivo ha rilevato un indebolimento della il pericol di addormentarsi.
4 Attenzione! led rosso. Vostra reazione.. Si raccomanda di prendere
: provvedimenti al fine di elevare il livello della ) . . . .. . L. .
Vostra attivita. Vedi p. 6 del manuale.. Vi auguriamo di tutto cuore viaggi sicuri e senza incidenti! Buona fortuna!
Vibratore, «Campanelle», lampeg- Occorre riposare oppure prendere provvedimenti
5 Allarme! giamento del led rosso. al fine di elevare il livello di attivita. Vedi p. 6 del
manuale..
Triplice pigolio ogni due minuti, E' possibile che abbiate attivato il dispositivo
6 Nessun lampeggiamento del led rosso ogni senza indossarlo. In alternativa, la causa puo es-
contatto due secondi. sere rappresentata dalle mani secche. La qualita
del contatto migliorera se ci si riscalda le mani.
Lampeggiamento del led ogni 5 minuti.  Informa sullo stato del dispositivo e sul livello
di caricamento. |l segnale viene inoltre emesso
. . se si preme brevemente il tasto di attivazione a
Dispositivo N A y
acceso dispositivo disattivato. Se I'accumulatore é stato
caricato a sufficenza per operare, si accendera la
luce verde. Se si rende indispensabile la ricarica,
si accendera la luce rossa.
8 Carica delle Is.asr;\é):ggilamento del led rosso ogni La ricarica continua.
batterie .
Carica delle Lampegg_lamento del led verde ogni Sconnettere il caricabatterie.
9 batterie 5 secondi.

ultimata
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Kayttoohjeet

Onnittelemme Sinua StopSleep™- laitteen hankinnasta. Olemme luoneet se sinun
turvallisuudeksi tekemalla ison tieteellisen tutkimuksen.

1. StopSleep™ - laitteen myyntipakkauksen sisalto
(on tarkistettava tehdaspakkauksen avaamisessa):

. StopSleep-laite
. Sailytyskotelo
. Kayttdopas

Myyntipakkaus voi sisaltda mikro-USB / USB adapterin

2. Laitteen kuvaus
Stopsleep-laite on tarkoitettu estdmaan kayttdjan nukahtaminen. Laitetta kannattaa
kayttaa seuraavissa tapauksissa ja tilanteissa:

. Ajoneuvon ajettaessa, etenkin pitkilld matkoilla ja ruuhka-aikana

. Jatkuvan tuotantojakson aikana, kun ty6 vaatii jatkuvaa laitteiden tarkkailua
. Vartioinnin aikana, varsinkin ydaikaan

. Tilanteissa, joissa nukahtaminen saattaa aiheuttaa onnettomuuden tai ei-

toivottuja seurauksia

StopSleep-laite (ks. kuva) on sormus, jota voidaan kayttaa seka vasem-
massa ettd oikeassa kddesséa. Se asetetaan kahteen sormeen. Jotta laitetta olisi
miellyttava kayttaa ja se pysyisi tukevasti kddessa, siina on kaksoissormus (2). Sor-
muksen laitekotelossa (1) on virtanappain (3) seka halytin (4), joka aktivoituu kayttajan
nukahtamisreaktiosta.

StopSleep-laitteessa on akku, joka ladataan mikro-USB portin kautta.
Lataukseen voidaan kayttaa verkkovirtaa, autolaturia tai tietokonetta.

Laitteen toiminnan periaate perustuu aivojen aktiviisiuuden seurantaan.
Aivojen aktiivisuus heijastuu hermopaétteisiin, jotka puolestaan vaikuttavat mitattavaan
aineenvaihduntaan muun muassa ihonalaisissa kudoksissa. Laite rekisterdi tahan liit-
tyvat ihon johtavuuden muutokset.

o Laite ei esta fyysista nukahtamista. Se vain varoittaa kayttajaa vaarallisesta tilanteesta.
Paatds ja vastuu omasta on laitteen kayttajalla.

Tietoja tuotteesta:

. Laite ei vaadi erillistd asennusta
. Tayteen ladattu akku kesta vahintdan 10 tuntia
. Laitteen signaaleja ovat aani, valo ja tarina.

3. Laitteen kayttoonotto

Tee seuraavat toimenpiteet, kun otat laitteen kayttéon

. Lataa akku. Akku kannattaa ladata niin, ettd sen kayttdaika on vahintaan
kaksi tuntia. Jos laitetta ladataan lyhyempi aika, laite varoittaa tasta.
Ks. Kohta "Tydskentely laitteen kanssa”.

. Aseta laite kateen. Kéden tulisi olla puhdas ja [ammin.

. Paina virtapainiketta.

Laite on valmis kolmen minuutin kuluttua kaynnistyksesta

o HUOM! Laitetta ei kannata postaa kadesté edes vahaksi aikaa sina aikana,
kun nukahtamisesta saattaa olla haitallisia seurauksia. Jos joudut kuitenkin
poistamaan laitteen kadesta, ota se uudestaan kayttoon asettamalla laite
edelld kuvatun mukaisesti kahteen sormeen ja odota kolme minuuttia,
kunnes laite on valmis

4. Takuu ja turvallisuus

Suosittelemme laitteen testausta ennen sen varsinaista kayttamista. Aseta laite kateen
ja kaynnista se noin tunti ennen nukkumaan menoa. Laitteen pitéisi reagoida, kun olet
nukahtamisillasi. Laite varoittaa joko "Huomio” tai "Hylytys”-merkilla.

Laitteella on kaksi vuotta takuu sen ostopaivasta lukien.

o HUOM! Takuu ei koske mekaanisia vaurioita eiké vaurioita, jotka johtuvat
veden paasysta laitteeseen.

5. Tyoskentely laitteen kanssa

Laitteesta ei saa olla haittaa eika hairigita, ellei siihen ole aihetta. Vaaria halytyksia

voi tulla ympariston ja lampétilan akillisen muutoksen takia (1&hté huoneesta, ikkunan
avaaminen jne.) Muissa tapauksissa halytys ei valttamatta aina johdu nukahtamisesta,
mutta tarkoittaa aina etté kayttajan reaktio on heikkintynyt. Kuljettajalle se on vaaral-
linen tilanne, joka vaati kiireellisia toimenpiteita.
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Taulukko 1. Laitteet signaalit.

N Signaali Kuvaus Selitykset
Piippaus, lyhyt térina ja vihrea valo, Laite kdynnistetadn vir
joka sammuu 3 s:n jélkeen. n. 2 s. Laite |Imo|ttaa akun tllan puppauksella
1 Kytkents Mita si an akun
ytkenta kapasiteettia on j a
Maksimi 6 piippausta (akku on tyhjé)
LED valo V|Ikkuu akun Iatauksen Laltetta vmdaan kayttaa edelleen mutta se on
. ija jélkeen laite on
2 Katkaisu ajkana. Sen jalkeen kuuluu pii h i ladattava, koska akun varaus ei
valttamatta enaa riita halytysmerkin antamiseen.
Laitteesta kuuluu piippaus, ja pun- Laite on ktiosi heikk
3 Akun heikko  ainen valo vilkkuu. Akun Suosittel suorittamaan ohjeiden kohdassa
varausteho  heikkentyessa varoitus toistuu. 6 kerrotut toimenpiteet.
"Kellot”, punainen valo vilkkuu. Laite on ktiosi heikk
. Suosittelemme suorittamaan ohjeiden kohdassa
|
4 Huomiol 6 kerrotut toimenpiteet.
Térind, "Kellot”, punainen valo Lepéa tai tee aktivisuutta parantavia liikkeita.
5 Halytys! vilkkuu. (ks. Kohta 6)
Terava-aaninen kaksoipiippaus, pun- Laitteen virta on mahdollisesti kytketty,
6  EiSignaalia ainen merkkivalo vilkkuu 2 s. vélein mutta laitetta ei ole asetettu kteen. Jos laite on
9 kédessd, syynd voivat olla kuivat ja kylmat kadet.
Signaalin laatu paranee, jos kasid lammitetaan.
LED-valo vilkkuu viiden minuutin Laite ilmoittaa ettd se on paalld ja latauksen
valein. tasosta. Jos lataustaso on riittaa palaa virhed
Laite on valo j jos Ilsaa Iatausta tarwtaan syyttyy punainen
7 Kytkett valo. P kerran vir laite onko
ytketty se paalla ja mika on akun tila.
Punainen valo vilkkuu 5 s. vélein Lataus jatkuu.
8  Akun lataus
Vihrea valo vilkkuu 5 s. vélein Irrota latauslaite.
9 Akku on
taysi!

6. Nukahtamisen torjunnan suositukset.

Jos tuntuu, ettd sinua vasyttaa suosittelemme et jatka taistelua unia vastaan vaan
pysahdyt ja nukut 15 minuuttia. Jopa nain lyhyt lepo vahentda huomattavasti nu-
kahtamisen mahdollisuutta matkan aikana. Muista ettd vaarannat myds muita kuin
itseasi ja omaisuutesi.

Muut keinot nukahtamisen torjunnassa ovat kaikkien tiedossa, mutta ne ovat paljon
tehottomampia:

. Aktiivinen liikunta (kavely, hyppiminen, kasien liikkkuminen);
. Syva hengitys ja haukottelu;
. Selan harjoituksia (selan ojentaminen).

Emme suosittele kahvin juomista nukahtamisen estamiseksi: lyhyen helpotuksen
jalkeen nukahtamisen todennakdisyys kasvaa huomattavasti.

Tilastotietoja:

. Nukahtamiseen liittyvien onnettomuuksien valtaosa tapahtuu 10 minuutin
ajomatkan paassa kodista.

. Vain joka neljas kuljettaja pysahtyy tuntuen nukahtamisen vaaraa.

. Joka nelja Suomessa kuolemaan johtanut kolari on sattunut syyllisen

osapuolen nukahtamisesta.

Toivotamme sinulle turvallisia kilometreja!
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Anvandarhandbok

Grattis till ditt kop av en StopSleep™! Vi skapade det for din egen sakerhet genom att
bedriva serids vetenskaplig forskning. Vi hoppas att den kommer att tjana dig troget.

1. Apparaten «StopSleep™»
Setet innehaller (kolla vid 6ppnandet av fabriken férpackning):

. Enheten StopSleep 1 st.
. Fodral for lagringsenhet - 1 st.
. Denna guide - 1 st.

Dessutom kan paketet innehalla en adapter Micro-USB / USB.

2. Allméan beskrivning
StopSleep anordning for att forhindra sovande person. Vi rekommenderar dess anvan-
dning i féljande fall:

. Nar du kor, sarskilt pa langa resor och trafikstockningar;

. Att hantera de faciliteter en kontinuerlig produktionscykel, vars arbete
kraver standig uppmarksamhet av operatoren;

. Skydd organisation eller patruller, speciellt pa natten;

. | situationer dar somn kan leda till odnskade eller oavsiktlig paverkan.

StopSleep™ enhet (se bild) ar en ring bars pa nagon tva fingrar i hans
vanster eller hdger hand. For latt att halla din hand &r en dubbel ring 2 i den évre delen
som ar monterad bostader 1, som sitter pa strombrytaren for det 3. Inne i fallet &r
installd hogtalare 4 for att generera ljudsignaler.

Det interna batteriet laddas via enhetens StopSleep™ port 5 &r kompatibel
med standard micro-USB. Laddning sker genom vanliga laddare fran elnatet eller
bilbatteriet, liksom fran datorn (beroende pa laddaren).

Operation principen bygger pa méatning av hudens konduktans (elektro-
dermal aktivitet - EDA). EDA ar en aterspegling av hjarnans aktivitet.

o Enheten hindrar inte somna fysiskt. Den varnar bara av farligt tillstand. Beslutet och
ansvaret for sitt tillstand ar alltid med anvandaren enhet!
Specifikation:
. Enheten kraver ingen anpassning.
. Tid for kontinuerlig drift utan att ladda enheten i minst 10 timmar (typiskt -
upp till 20 timmar beroende pa anvandning).
. Metoder for att ge signaler: ljud, ljus och vibrationer.

3. Komma igang

Instrumentet kréaver minimal utbildning till arbete:

. Ladda batteriet. Batteriet maste laddas pa en niva som ar tillracklig
for att driva enheten i minst tva timmar (om inte, kommer enheten
att varna om det har - se “Arbeta med instrumentet);

. Placera instrumentet, skall hdnderna varma och rena.

. Tryck pa “Power” pa instrumentet.

Enheten ar fardig efter tre minuters drift.

o VARNING! Instrumentet ska inga i forvag, utan att vanta pa ett farligt
tillstand.

4. Garantier och trygghet

Vi rekommenderar att du testar din apparat i hemmet. For att gora detta,
lade sin hand péa turn och inte mindre &n en timme fére sdnggaendet. Forsok att sova
med den medféljande verktyget. Du definitivt kommer att fa en signal “Attention” och /
eller “Larm”.
Tillverkarens garantiperiod - 2 ar fran tidpunkten for avyttringen enhet
Krav om de atervander: bristen pa skada enheten och férpackningen, samt dess
fullstdndighet.

o VARNING! Garantin tacker inte mekaniska skador samt fel pa grund av
fukt.

5. Drift
Normalt bér enheten bry dig inte om det finns nagon anledning till. Falskt larm kan
uppsta nar en plétslig férandring i miljén, férandringar i temperatur (som gar utanfor,
Oppningsbara fonster, etc.). | andra fall, enligt var erfarenhet, om ett larm utfardas
- detta inte faller alltid sover, men alltid férsvagats genom en reaktion till hans omgivn-
ing. For foraren - ett farligt tillstand som kréver akuta insatser.

Tabell 1 visar artens signaler.
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Tabell 1. Signalerna fran instrumentet.

N Signal Beskrivning Kommentar
Squeak, jerk (korta vibrationer), gron For att sla pa instrumentet ar avstangd for att
LED, som gar av efter 3 sekunder halla pa “Power” i 2 sekunder.
1 Integrati Enhet signaler ett pip om graden batteriladdn-
ntegration ing. Mer gnisslar - mindre ! Mayi -6
piper (lagt batteri)
Lysdioden motsvarar nivan pa bat- For att stanga av enheten maste vara paslagen
Avsti teriets laddning under pi i halla “Strém” i 2 sekunder. Enheten genererar
2 ing = da gnissla. signal och stings av automatiskt nar det finns
tillrécklig batteriladdning.
Squeak, blinkande rod lysdiod. Om méjligt - ta bort enheten, koppla in ladd-
Sva Med en ytterligare sankning av aren., Efter tre-gnéller gora detta - energi kanske
3 Iaddni?\ avgiften signalen upprepas med tilligg  inte tillrackligt for larm.
9 av gnisslande och blinkar.
Dubbelklicka gnéller rod blinkand Instr pptackt en forsvagning av din
ktion. Vi rek ferar att vidta atgérd
4 o8sl for att 6ka din aktivitetsniva, Se punkt 6
manualen.
Vibrator, "Bells", blinkande réd Behdver du vila eller att vidta bradskande
5 Alert! lysdiod atgarder for att 6ka aktiviteten. Se punkt 6 i
manualen.
Triple pipa varannan minut, blinkar Kanske enheten paslagen, inte bar. Om han ar
6 Ingen rétt varannan sekund uttryckt, kan orsaken vara kalla, torra hander.
kontakt Kvaliteten pa kontakten kommer att 6ka om
dina hander varma.
Blinkande LED med 5 minuters Ger information om enheten och batteriniva.
intervall. Signalen &r ocksa utfardas pa kort tryck pa
7 Instrumen- strombrytaren for att sla pa instrumentet. Om
tet slas batteriet ar tillrackligt for jobbet - gron. Om du
behdver ladda - ett rott ljus.
8 Laddning SR:ISU::]I(;:I:ar i intervaller under 5 Fortsitter att laddas.
av batteri
Slut- Den blinkande gron LED med 5 Koppla fran batteriladdaren.
9 forande av sekunder mellanrum
batteriet

6. Rekommendationer for att bekdmpa somna.

Om du kanner att du starkt sbmnig_,. rekommenderar vi att inte forsoka ta itu med sémn,
och stanna och sova i 15 minuter. Aven en kort paus kommer att dramatiskt minska
risken for att somna pa végen. Kom ihag att du riskerar inte bara sin rikedom och sina
liv.

Andra metoder for att bekdmpa sémn valkand for alla och anvands i stor utstréckning,
men mycket mindre effektivt:

. Aktiva rérelser (som, hoppa, arbeta med handerna);
. Djupandning eller gaspa;
. Ovningar fér ryggen (fér att rata ut ryggen).

Vi rekommenderar inte anvandning for att férhindra att somna kaffe efter en kort
lindring av vilolage sannolikhet 6kar dramatiskt.
Bor ocksa varna for foljande:

. En stor andel av olyckorna i samband med att somna,
det finns en 10 minuters bilresa fran huset;
. Bara en av fyra forare stoppade, kénsla risken for att somna.

Vi dnskar verkligen att du en séker och problemfri resor! Lycka till!
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KepiBHULTBO KOpucTyBa4ya npunagy «StopSleep™»

Bitaemo Bac i3 npuabaHHsim npunagy StopSleep™! My cTBopunu iMoro Ansi BaLLoi
6e3neku, NPoBIBLLK CEPMO3HI HayKoBi AocniakeHHs. CnodiBaemocs, WO BiH NOCMYXWUTb
BaM BipOto i NpaBAoto.

1. KomnnekT noctaBku npunagy
[o cknagy BxoAsTh (MEpPEBIPUTH NpY PO3TUHI 3aBOACHKOI YNaKOBKM):

. Mpunapg StopSleep 1 wTyka.
. PyTnAp Ansa 3bepiraHHsa npunagy - 1 wryka.
. Lle# nocibHuk - 1 wTyka.

[opatkoBO B KOMMMEKT NOCTaBKM MOXe BKMoyaTncs agantep Mikpo-USB / USB.

2. 3aranbHuit onuc
Mpunag StopSleep npu3HayeHnii ans 3anobiraHHs 3acunaHHs KopucTyBada. Mu
pekoMeHAyEMO BUKOPUCTOBYBATH MOrO B HACTYMHUX BUNAAKax:

. Mpwv ynpaBniHHi TpaHCNOPTHUM 3aco6oM, 0COBNMBO y TpUBANMX NOi3AKax
i B JOPOXHIiX «npobBkaxy»;

. Mpwv ynpasniHHi obnagHaHHsSM 6e3nepepBHOro BUPOGHNYOTO LIMKIY,
poboTa sikoro BMUMarae nocTifHOI NiABULLEHOI yBary oneparopa;

. OpraHizauii oxopoHn abo naTpyntoBaHHsi, 0COBNMBO Y HiYHWIA Yac;

. Y cuTyauisix, Konu 3acunaHHs Moxe Npu3BecTy Ao HebaxaHux abo

aBapiviHUM Hacniakis.

Mpunap StopSleep™ (auB. ManioHOK) NpeacTaBnsie coboto NepcTeHb, WO Hagsarae Ha
6yab-aki ABa NanbLs NiBoi Yv NpaBoi pyku. [ins 3py4HOro yTPMMaHHs Ha pyLi CIyXuTb
nopgifiHe KinbLe 2, y BEPXHi YaCTUHi IKOr0 3MOHTOBaHWIA Kopnyc 1, 3 po3TalloBaHUM
Ha HbOMY BMVKayeM 3. YcepeamHi Kopnycy BCTAHOBNEHWI AnHaMIK 4, Ans reHepauii
3BYKOBWX CUrHaniB.

BHyTpilwHii akymynsiTop npunagy StopSleep™ sapsmxaeTbcst Yepes nopr,
cyMicHuiA 3 Mikpo-USB.3apsaka 3AilCHIOETLCA CTaHAAPTHUMM 3apsSiAHUMU NPUCTPOSIMU
BiA Mepexi, akymynatopa aBTomobins, abo Bia komn’loTepa (B 3anexHOCTi Big TUny
3apsiAHOro NPUCTPOIOD).

MpyHUMN po60TK Npunagy 3acHOBaHWiA Ha BUMIPIOBaHHi NPOBIAHOCTI
LUKipK, WO € BinoBpaKeHHsIM aKTUBHOCTI MO3KY.

o Mpunaa He nepeLuKoXae 3acuHaHHIO i3nyHO. BiH NuLLe nonepemxae kopucTyBaya
npo Hebe3ne4yHoMy cTaHi. PilueHHs 3aBXau 3anuluaeTbes 3a KopucTysadem npunagy!

XapakTepucTukv npunagy:

. Mpunag He noTpebye iHAMBIAYanNbHOI HACTPOWIKM.

. Yac 6e3nepepBHoi poboTu npunagy 6e3 nig3apsakm He meHwe 10 roamH
(3a3Buyaii - oo 20 roanH, 3anexuTb Bif YMOB ekcnnyarawii).

. Cnoco6wu nogadi curHanis: 3BykK, CBITO, Bibpallisi.

3. NigrotoBka Ao po6oTun

Mpunag Bumarae mMiHiManbHOT NiAroToBKM A0 po6oTH:

. 3apsaiTb akymynsTop. AKyMynaTop noBuHeH ByTu 3apsmpkeHnin 4o piBHS,
[0CTaTHLOIO A5 XXVBJIEHHS NpUnagy He MeHLUe ABOX roAuH (SKLWO Le He

Tak, npunaa npo ue nonepeauTb - ANB. po3din «Pobota 3 npunagom);
. HapArHiTe npunag Ha pyKy; pyku NOBUHHI ByTW TENMMM i YNCTUMMK.
. HaTtucHiTb kHonKy «XKusneHHsa» Ha npunagi.
Mpunapg rotoBui Ao poboT Yepes TPU XBUIIMHM NICMS BKIOYEHHS.

YBATA! lMpunag HeobxiAHO BKMIOYMTY 3aBYACHO, HE YeKatoun
0 Hebe3neyHoro craHy.
4. lapaHTii Ta 6e3neka
Mwu pekomeHgyemo nepesiputu Aito Npunagy B AOMaLLHiX ymoBax.[ns uporo HagiHeTe
Oro Ha PYKyY i YBIMKHITb He MEHLUE HiX 3a roauHy [0 CHy i cnpobyinTe 3acHyTv. Mu
roToBi MPUAHATY NpUNag Hasag, SKLWO BiH 4acTb Bam 3acHyTW. MoBepHyTV npunag
MOXHa NPOAABLI0, B IKOrO BM Npuadanu Aoro, NPOTAromM ABOX TUXKHIB MICNsi NOKYNKU.
Bumorn ans noBepHEHHS: LiNiCHICTb | KOMNNEKTHICTb Npunaay i ynakoBKu.
[apaHTiiHKi TepMiH BUpoBHWKa - 2 pik Bid AaTh npoaaxy npunaay.
o YBATA! MapaHTist He NOLUMPIOETLCS HA MEXaHiYHi MOLUKOMXKEHHSI, @ TaKoX

Ha BUXiA 3 nagy BHACNiOOK NonaaaHHs BOMOru.
5. Po6ota 3 npunagom
3asBuyan npunag He noBuHeH TypbyBaTtu Bac, SKLo 4o TOro HeMae nigcTaBs.
MoMUNKOBI cUrHanm MoXyTb BUHUKATW MPW PIi3Kil 3MiHi HABKONULLHBLOTO OTOYEHHS,
3MiHi TemnepaTypHOro pexumMy (BuXig Ha BynuLIO, BiAKPUBAHHS BikHa i T.M.). B iHLNX
BMNafKax, 3a HalMM AOCBIAOM, SIKLLO BUOAETLCS CUrHAN TPUBOTY - Lie He 3aBXAn
3acuHaHHs, ane 3aBxau ocnabneHa peakuis Ha 30BHiLLHI YMHHMKK. [insa Bogis - Le
HeGe3neyHnin CTaH, AKWii BUMarae NpUNHATTS: TePMIHOBUX 3ax0ZiB.
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Y Tabnuui 1 HaBeaeHo BUAM cuUrHanis, LLO NOAAKTHCS.
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Tabnuusa 1. CurHanu, Wo nNofaTbes NpUnagoMm.

N CwurHan Onwuc KomenTtap
Muck, B3aparyBaHHA (KOPoTKa ins Bkr i Ha y
Bibpaujisi), 3aropsieTbecs 3eneHuit npunaai yTpumyBaTi KHONKy «KuBNeHHs»
1 BiioveHHs cBiTnoAioA, AIkMii racHe Yepe3 NPOTSroM 2 CeKyHA
10 cek.
MwuraHHs cBitnogioga, wo [ins BUMMKaHHS HeOGXiAHO Ha BKNOYEHOMY
BignoBiaae pisHIo 3apaay npunagi yTpumyBaTi KHONKy «KuBneHHs»
2 BrntouenHs aKyMynATopa, NPOTArOM HaTUCKAaHHA ~ MPOTATOM 2 CEKYHA.
KHOMKW, NOTIM NMUCK.
Muck, MepexTiHHA vef (] Mo i - 3HATM Npunag, 3apAaHUiA
CrabKkuii cBitnogioga. Hagani curhan npucTpiit. Micna noTpiiHoro nucky ue
3 3apsp MOBTOPIOETLCA 3 nucky iiHO 3poGUTH - eHeprii MoXe He
. i MUrOTIHHS. BUCTauUTH ANA NoAAYi CUTHANY TPUBOTH.
[1Ba n1CKy, MepexTiHHS YepBOHOTO Mpunap BusABMB ocnabnents Bawoi peakuii.
4 Yaaral csiTnogiona PekomeHayeMo BXUTH 3aX0AiB A0 NiABULIEHH:
' piBHs Bawoi akTMBHOCTI. [IB n.6 kepiBHMLTBA.
Bi6patop, «/13BiHO4KM», MepexTiHHa  H i inl TH aBO BXUTH Tef
5 Tpusora! YepBOHOTO CBiTNOAIOAA 3axoAiB A0 NiABUILEHHS aKTUBHOCTI. B n.6
KepiBHULTBA.
Tpu NoABIHHMX NUCKY, MEPEXTIHHA M npunaa , He Hapi Ha
6 Hemae YepBOHOTO CBiTNOAIOAA PYKY. SKWO BiH HAAITUIA, NPUYNHOK MOXYTh
KOHTaKTy 6yTu XonoaHi cyxi pyku. AKICTb KOHTaKTY
NOKPALWMTLCS, AKILO PYKH 3irpiTH.
MuraHHs cBiTnopiopa 3 IHopmye npo cTaH npunaay Ta piBHA
nepioAnYHICTIO 5 XBUNKH. 3apsagy. CurHan BUAAETLCA TaKOX Ha
KOPOTKOYacHe Ha KHOMKM
7 BKT:I)OM‘:]:P:::‘IV'I Ha BKNoYeHoMy npunagai. fkwo 3apaa
aKymynsiTopa AoCTaTHiil Ans po6oTy - 3eneHnm
CcBiTNOM. SKWo NOTpiGHe 3apAmKaHH:A
aKyMynfTopa - 4ePBOHUM CBIT/IOM.
T1cK, MUroTiHHS 3eneHoro Bin'enHatv 3apsgHuin npucTpin.
cBiTnogioaa 3 nepiognyHicTio 60
3aBeplweHHs  cekyHp
8 3apsagy
bartapei

6. PekomeHaauii no 60poTb6i 3 3aCMHaHHAM.

Akwo npu kepyeTe aBToMob6inem npunag BU3HauvB HEMPUMYCTUME 3HUXKEHHS peakLiii
i nonepeaus Bac npo ue, HerainHO NPOKOHTPONIONTE CBIN CTaH i, AKwo Bu BigvysaeTe,
Lo Bac cunbHO XMnuTb Ha COH, HACTIHO PEKOMEHAYEMO He HamaraTucs 6opoTucs 3i
CHOM, a 3ynUHUTK aBToMObinb y Hanbnwkyomy 6esnevHomy micui i nocnatm 15 - 20
XBUIMWH. HaBiTb Takui KOPOTKMIA BiAMOYMHOK [O3BONUTL Pi3KO 3HU3UTU MMOBIPHICTb
3acunaHHsa B Aoposi. MNam’aTaiTte: By pusnkyeTe He Tinbku CBOIM MaiHOM, ane i CBoiM
KUTTSM.
IHWi 3aco6bu 6opoTbbu i3 3acMHaHHAM AoGpe BidoMi BCIM i LUMPOKO
BMKOPUCTOBYIOTLCS, ane KyAan MeHL edeKTUBHI:

* AKTUBHWIA pyx (NoxoauTw, nocTpubaTu, nonpawoBaTt pykamu);

* Munboke anxaHHs abo nosixaHHs;

* Bnpasu Ans cnvHu (po3npsaMmnTy CrivHy).
He pekomeHayemo BMKOPUCTOBYBAaTH ANs 3anobiraHHsA 3acvnaHHs KaBu: nicns
KOPOTKOrO NOMereHHsi cTaHy MMOBIPHICTb 3acunaHHs Pi3ko 3pocTae.
BapTo nonepeamTn Takox nNpo HacTynHe:

» Benuka yactka aBapii, NOB’A3aHUX i3 3aCUNaHHAM,

BinbyBaeTbes B 10 xBUnuHax isagu Big OyauHky;

* JlnLle KoxXeH YeTBepTUn BOAIN 3yNMUHAETLCS,

BigYyBLUM Hebes3mneKy 3acunaHHs.

Mwu Big aywi 6axkaemo Bam Ge3neuyHux i 6e3aBapiiHux noisgok! Yaaui!
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Uzivatelska prirucka

1. Balenia pristroja «StopSleep™»
V baleni pristroja sa nachadza :

. Pristroj StopSleep -1 ks.

. Obal na ochranu pristroja — 1 ks.

. Uzivatel'ska prirucka — 1 ks.

2. VSeobecné vlastnosti
Pristroj StopSleep sa pouziva na zabranenie spanku jeho pouzivatefom. Odporu¢ame
ho pouzivat v nasledovnych pripadoch:

. Pri Soférovani na dlhé vzdialenosti alebo v kolénach.

. Pri praci vo vyrobe, alebo v nepretrzitych prevadzkach kde sa vyzaduje zvy$ena
pozornost operatora;

. Pri hliadkovani a bezpe¢nostnej ochrane, najma v noci;

. V situaciach, kedy je spanok neziaduci, alebo v situaciach ohrozenia.

Pristroj StopSleep (vid. obrazok) ma tvar podobny prstenu, ktory sa navlecie na dva
fubovolné prsty pravej, alebo lavej ruky. Aby sa prsteri pohodine drzal na ruke, na
pristroji sa nachadzaju dva prstefiové otvory 2, na hornom paneli pristroja sa nach-
adza kryt 1 a vypina¢ 3. Vnutri krytu je reproduktor 4, ktory generuje zvukové signaly
v nebezpecénych situaciach. Vnutorna batéria v pristroji StopSleep sa nabija pomocou
vstupu mikro-USB 5. Pristroj sa moze nabijat viacerymi sp6sobmi a to konkrétne: z
elektrickej zastréky, v aute, od pocitaca (zavisi od typu nabijacky).

Charakteristika pristroja:

. Pristroj nevyzaduje individualne nastavenie.
. Doba enegetickéj pohotovosti nabiteho pristroja bez je 15 hodin.
. Signalizacia pristroja : zvuk, svetlo, vibracia.

3. Priprava pristroja
Na spojazdnenie pristroja je potrebné :

. Nabite batériu. Batéria musi byt nabita;
. Pristroj sa nasune na prsty;
. Stlaci sa tlacidlo «Zapnut'», a pristroj je pripravey na pouzitie po 3 minutach.

o POZOR! Pristroj sa ani na kratky ¢as nesmie pocas prace davat
dole z prstov. V pripade Ze pristroj je potrebné vysunut z prstov,
znova sa nasunie na prsty a po 3 minutach pristroj je opat funkény.

4. Zaruka a bezpec¢nost

Bezpecnost pristroja StopSleepTM je potrdena Eurdpskym certifikatom Ne 110477
CN/NB.

Zaru€na doba — 2 roky od datumu predaja pristroja.

o POZOR! Zaruka nieje platna ak déjde k mechanickému poskodeniu
pristroja, alebo vniku vlhkosti do pristroja.
-
2 t j
5. Praca s pristrojom

V tabulke su uvedené typy signalov, ktoré pristroj vydava a ako je potrebné na ne
reagovat.
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Tabell 1. Signalerna fran instrumentet.

N Signal Popis Akcia
Pisknutie, kratka vibarcia, aktivacia Pre zapnutie pristroja je potrebné podrzat’
zelenej diody, ktora zhasne za 3 vypinac po dobu 2 sekind.
sekundy Po zapnuti pristroj poctom pisknuti udava stav
1 Zapnutie batérie. Cim viac pisknuti pristroj vydava, tym
slabsia je batéria. Maximalny pocet pisknuti je
6 (batéria je Uplne vybita)
Blikanie diédy zodpovednej za Pre vypnutie pristroja je potrebné podrzat’
- uroveii nabitia batérie, pocas vypina¢ pocas 2 sekind
2 Vypnutie stlacania vypinaca, neskor
pisknutie.
1 pisknutie, blikanie cervenej diody.  Pristroj je funkcny. Ak je to mozné - vysunte
2 pisknutia, blikanie ¢ervenej diédy.  pristroj z prstov a pripojte ho k zdroju nabija-
3 Batériaje slaba, 3 pisknutia, blikanie Eervenej diédy.  nia. Po 15-20 minutach od trojitého pisknutia
sa pristroj automaticky vypne.
Dvojity pisknutie, blikanie ¢ervenej Pristroj avizuje, Ze roven vasej pozornosti
4 Pozor ! 2 diody je znizena.
Vibracie, zvonenie, blikanie NEBEZPECENSTVO! Pristroj vyhodnotil vas
5 Nebezpedie! * cervenej diody stav ako blizky k zaspavaniu.
Trojite pisknutie kazde 2 minuty, Je mozné, ze pristroj bol zapnuty mimo prstov.
6 Ziadnykontakt* blikanie ¢ervenej diody kazde 2 Pri¢inou mozu byt studené, alebo suché ruky.
sekundy.
o Blikanie diédy kazdych 5 mindt Ak diéda vydava zelené svetlo - batéria je v
7 P"'Stm,l pohotovostnom stave. Ak svieti na cerveno - je
zapnuty ® potrebné dobit’ batériu.
Batéria je Cervena diéda blika kazdych 5 Bateria pokracuje v nabijani
8 pripojena k sekund
nabijacke
Pisknutie, blikanie zelenej diody Odpojte nabijacku
9 Batéria nabita kazdych 60 sekund

" Pozor! Pri nedostatoénom nabiti batérie sa pristroj automaticky vypne.

2 Odporu¢ame urobit nieco pre zvySenie Urovne vasej aktivity. Vid bod ¢.6 v manuale.
3 Je potrebné si oddychnut, alebo okamzite urobit nieco pre zvySenie aktivity. Vid bod
€.6 v manuale.

4 Kvalita kontaktu sa zlep$i ak sa ruky zohreju a navih¢ia.

5 Pristroj vyda signal aj pri kratkodobom stlaéenim vypinaca v pripade Ze je pristroj
zapnuty.

Z nasich skusenosti vieme Ze signal nebezpecenstva, neznamea sklon k spanku, ale
je overene, Ze je to vzdy znak oslabenej reakcie. Pre vodica je tento stav nebezpecny!

6. Odporucanie

[ sL |

Ak pri Soferovani automobilu pristroj signalizuje znizenu reakciu znamena to Zze Vas
upozornuje aby ste si odpocinuli. Odpori¢ame Vam sa nepremahat, ale zastavit
automobil na bezpecnom mieste a pospat si 15-20 minut. Aj takyto kratky odpocinok
vyrazne zvySi reakciu po¢as Soférovania a znizi pravdepodobnost Ze zaspite. Pamata-
jte si : riskujete nielen vas majetok, ale aj Vas Zivot.

Existuju rézne iné aktivne spdsoby boja so spankom, ale nie su ani zdaleka tak
efektivne:

. Aktivny pohyb (prechadzka, skakanie, cvicenie);

. Hiboké dychanie;

. Chrbtové cviky (otacanie chrbta).

. Neodporiu¢ame uzivanie kavy, po kratkom pocite opadnutia unavy,

sa Sanca zaspavania niekolkonasobne zvysi.
Taktiez si treba pamatat :
. Velka Cast havarii spojena so zaspavanim sa stava blizko vasho bydliska;
. Len jeden zo Styroch vodi¢ov zastavi,

ak citi unavy a nebezpecéenstvo spanku.

Zelame Vam jazdy bez havarii a bezpeéné cesty ! Vela st'astia !
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Pokyny pro uzivatele

Blahopiejeme Vam k zakoupeni pfistroje StopSleep™! Vytvorili jsme jej pro Vasi
bezpecénost a provedli jsme s nim proto seriézni vyzkum. Doufame, Zze Vam bude
slouzit vérné a spolehlivé.

1. Sada baleni pfistroje StopSleep™
Sada obsahuje (zkontrolujte pfi otevieni baleni od vyrobce):

. Pristroj StopSleep — 1 kus.
. Pouzdro pro uloZeni pfistroje — 1 kus.
. Tyto pokyny — 1 Kus.

Sada muZe navic obsahovat adaptér pro mikro-USB / USB.

2. Obecny popis
Pristroj StopSleep brani tomu, aby jeho uzivatel usnul. Doporu€ujeme jej pouzivat v
nasledujicich pfipadech:

. pfi fizeni vozidla, zejména pfi dlouhych cestach a v dopravnich zacpach,

. pfi ovladani zafizeni s kontinualnim vyrobnim cyklem, jehoZ provoz
vyzaduje trvalou zvy$enou pozornost obsluhy,

. pro firmy zajiStujici ostrahu nebo hlidky, predevs§im béhem noci,

. v situacich, kdy usnuti mtze zpusobit neZadouci nebo havarijni nasledky.

PFistroj StopSleep™ (viz obrazek) vypada jako prsten, ktery se naviéka na jakékoli
dva prsty levé nebo pravé ruky. K snadnému udrzeni na ruce slouzi dvojity kruh 2, v
jehoz horni ¢asti je pfipojena jednotka 1, ktera obsahuje spina¢ 3. Uvnitf jednotky je
vestavén reproduktor 4 pro generovani zvukovych signal(.

Vestavéna baterie pfistroje StopSleep™ se nabiji prostrednictvim
nabijeciho portu 5, ktery je kompatibilni se standardem mikro-USB. Nabijeni se
provadi pomoci standardniho nabijeciho zafizeni ze sité ¢i autobaterie, a rovnéz iz
pocitace (v zavislosti na typu nabijeciho zafizeni).

Princip fungovani pfistroje je zaloZen na méreni vodivosti kiize (elektroder-
malni aktivita — EDA). EDA je odrazem aktivity mozku.

o Pristroj nebrani usinani fyzicky. Pouze upozorriuje uzivatele na nebezpecny stav.
Rozhodnuti a ve$kera odpovédnost za jeho stav vzdy zustava na uzivateli!

Charakteristiky pFistroje:

. Pristroj nevyZaduje individualni nastaveni.

. Doba nepfretrzitého provozu pristroje bez nabijeni: minimalné 10 hodin
(b&zné az 20 hodin, zalezi na podminkach provozu).

. Druhy vydavanych signal(i: zvuk, barva, vibrace.

3. Priprava k provozu

PFistroj vyZaduje minimalni pfipravu k provozu:

. Nabijte baterii. Baterie musi byt nabita na Uroven dostatecnou pro napajeni
pfistroje minimalné na dvé hodiny (neni-li tomu tak,
pristroj na to sdm upozorni — viz kapitola Prace s pristrojem);

. Navléknéte pfistroj na prsty ruky; ruce by mély byt teplé a Cisté.

. Stisknéte na pfistroji tlacitko Napajeni.

PFistroj je pfipraven k provozu béhem tfi minut po jeho zapnuti.

o POZOR! Pristroj je tfeba zapnout véas, ne¢ekejte na nebezpectné stavy.

4. Zaruka a bezpec¢nost

Doporu¢ujeme Vam vyzkousSet fungovani pfistroje v domacich podminkach.
Navléknéte jej na ruku a zapnéte jej alespori jednu hodinu pfed spanim. Snazte se
usnout se zapnutym pfistrojem. Bude vydan signal Pozor a/nebo Poplach.

Zaruéni doba vyrobce: 2 roky od data prodeje pfistroje.

PozZadavky v pfipadé vraceni pfistroje: pfistroj nesmi byt poskozen, musi byt vracen v
plvodnim obalu, a rovnéz musi byt vracena kompletni sada.

o POZOR! Zaruka se nevztahuje na mechanicka po$kozeni, ani na poruchy
v dasledku proniknuti vihkosti.

5. Prace s pristrojem
Obvykle bude pfistroj v klidu, nema-li Zadny divod k opaku. Pfi nahlé zméné okolniho
prostiedi, zméné teploty (vystoupeni na ulici, otevieni oken apod.) muze dojit k
fale§nému poplachu. V ostatnich pfipadech, dle nasich zkuSenosti, dojde-li k popla-
chu, neznamena to vzdy usnuti, ale vzdy za tim stoji oslabena reakce na okoli. Pro
fidi€e to znamena nebezpecny stav, ktery vyzaduje pfijeti neodkladnych opatreni.

V tabulce 1 jsou uvedeny druhy signald.
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Tabell 1. Signalerna fran instrumentet.

N Signal Popis Komentai
Pisknuti, zachvéni (kratka vibrace), Chcete-li zapnout piistroj, podrzte tlaCitko
rozsviti se zelena dioda, ktera po 3 Napajeni po dobu 2 vtefin.
1 7 ti vtefinach zhasne. Pristroj piskanim signalizuje stupef nabiti.
apnuti Cim vice pisknuti, tim méné je pristroj nabity.
Maximum je 6 pisknuti (baterie je vybita)
Béhem stisku tlacitka sviti dioda K vypnuti je tfeba podrzet na zapnutém piistroji
. odpovidajici hladiny nabiti baterie, tlacitko Napajeni po dobu 2 vtefin.
2 Vypnuti poté nasleduje pisknuti.
Pisknuti, blikajici cervena dioda. Je-li to mozné, sejmete pfistroj a pipojte nabuem
S dalSim poklesem nabiti se signal zafizeni. Po troji je
3 Slabé nabiti  opakuje s dalSim pisknutim a toto ucinit, nebot zbyvajlcl energie nemusi stacn
blikanim. k vyslani slgnalu poplachu.
Dvojité pisknuti, blikani cervené Pristroj ZjISlI| oslabeni Vasich reakci.
4 Pozor! diody. Doporucuj pfijmout opatfeni vedouci ke
: zvysSeni Vasi aktivity. Viz bod 6 téchto pokynu.
Vibrator, ,zvonky“, blikani ¢ervené Je nezbytné si odpocinout nebo ucinit opatfeni
5 Poplach! diody. vedouci ke zvySeni aktivity. Viz bod 6 téchto
pokyn.
Trojitym pisknuti kazdé dvé minuty, Pristroj je zapnuty, avSak nenavlékli jste si jej.
6 Nenikontakt blikani cervené diody kazdé dvé Mate-li jej navléknuty, mohu byt pfi¢inou Vase
vtefiny. chladné a suché ruce. Kvalita kontaktu se zlepsi,
budou-li Vase ruce teplé.
Bliknuti diody kazdych 5 minut. Informuje o stavu pfistroje a hladiné nabiti.
Slgnal zazni rovnéz pfi kratkodobém stisknuti
7 Pristroj je iho tlacitka na pristroji. Je-li
zapnuty baterie nabita na trovni dostatecné pro provoz
pristroje, sviti zelena dioda. Svitici cervena dioda
signalizuje potfebu dobiti.
Blikani ¢ervené diody kazdych 5 Pokracuje nabijeni.
8  Nabiti baterie  vtefin.
Blikani zelené diody kazdych 5 Odpojte nabijeci zafizeni.
Ukonceni vtefin.
9 nabijeni
baterie

6. Doporuceni pro boj s usinanim

Mate-li pocit, Ze se Vam chce spat, dirazné Vam doporu€ujeme, abyste se nesnazili
se spankem bojovat. Je lepsi zastavit a zdfimnout si alespori 15 minut. Dokonce i
tak kratky odpoc€inek vyrazné snizi pravdépodobnost usnuti za volantem. Pamatujte:
Neriskujete pouze sv(ij majetek, ale i svij zivot.

Jiné prosttedky v boji proti usinani jsou dobfe znamé vSem a jsou Siroce pouzivany,
jsou vSak také mnohem méné efektivni:

. Aktivni pohyb (projit se, poskakovat, protahnout ruce).
. Hluboké dychani nebo zivani.
. Cvi€eni na zada (napfimit zada).

Nedoporuéujeme pouzivat v boji proti spanku kavu: po kratkém ulehéeni stavu prudce
stoupa pravdépodobnost usnuti.
Rovnéz je tfeba upozornit na nasledujici:

. Velky podil nehod souvisejicich s usnutim za volantem vznika
bé&hem 10 minut cesty od domova.
. Pouze kazdy ctvrty Fidi¢ se zastavi, pociti-li nebezpeci usnuti.

Prejeme Vam bezpec€nou cestu a jizdu bez nehod! Mnoho stésti!
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Felhasznaléi utasitas

1. StopSleep miiszer csomagolasa
A csomagolasban talalhaté:

. StopSleep miszer 1drb
. A miszer védé boritdja 1 drb
. Felhasznaloi utasitas

2.Altalanos tulajdonsaga

A StopSleep miszer megakadalyozza a felhasznalo elalvasat . A kdvetkez6 esetek-
ben tanacsos hasznalni:

. Hosszutavu vezetésnél vagy ,ha autésorban kdzlekediink

. Gyartasi eljarasoknal vagy folyamatos munkanal, ahol az operator fokozott
figyelmét koveteli

. Ellen6rzéseknél vagy biztonsagi munkaknal féleg éjjel

. Olyan esetekben ahol az alvas nem kivanatos vagy veszély helyzetekben

StopSleep miszer/ a képen/ gyiri alaku, melyet a jobb vagy a bal kezlink két

Ujjara huzunk.A gydri kényelmesen helyezkedjen el az Gjjunkon ennek érdekében

a miszeren két nyilas van /2/ a miiszer felsé részén van a borit6 /1/ és a kapcsold
/31.A borité alatt hangszoré helyezkedik el/4/, mely hangjelzéseked ad ki veszélyes
helyzetekben . A miiszer el6nyds jobb és bal kezeseknek is mind két kézen hordhato.

StopSleep muiiszer belsé eleme feltdltheté mikro-USB csatlakozas altal. A miszert
tobb modon lehet feltdlteni: elektromos csatlakozassal az autéban vagy szamitégép
alltal / a t61t6 berendezéstél fliggéen/

A miszer jellemz6i:

. A miszer nem igényel beallitast
. A teljesen feltoltott miiszer 15 éran keresztll van késziltségben
. A mszer jelzéi: hang,fény, vibracio

3. Amiszer beallitasa
A miszer Uzemeltésére szlikséges:
. Az elem feltdltése.Az elemet fel kell tolteni.

. A mszert fel htizzuk az ujjainkra

. Megnyomjuk a —bekapcsolé- gombot és a miiszer 3 perc utan kész az
lzemeltetésre.

Vigyazat rovid id6re se vegyik le a miszert a felhasznalas alatt az Gjjainkrol.Abban az

esetben,ha le kell venni az Ujjinkrél ismét Gzemeltetd 3 perc utan.

4 Jotallas és biztonsag

StopSleep miszer biztonsaga megfelel az Europa N 110477 CN/NB eldirasnak.

Két év a jotéllas a vétel napjatol

Figyelem a jétallast elvesziti , ha a miszert megrongaljuk vagy paras helyen hasznal-
tuk

MAG

5. a Miiszer lizemeltetése
A tablazatban talahat6 azon jelzések melyekre kell reagalni hiba esetében

Tapasztalataink az bizonyitjak , hogy a veszély jelzése nem jelent alvas hajlamot ,de

bizonyitva van minden esetben a reakciok tompulasat jelzik. A sofére ez a jel veszé-
lyes.
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a miszer jelei

A késziilék
allapota

Kiséréjelenség

Leiras

1  Bekapcsolas

Sipolas, rovid rezgés, a zold diéda
felvillan, majd 10 mp-et kdvetéen
kialszik.

A késziiléket a nyomégombot 2 mp-ig tartva
kapcsolja be.

2 Kikapcsolas

Afeltoltottség szintjét jelzé didda
viillog mig a gombot benyomva
tartja majd sipolas hallhato.

A késziiléket a nyomégomb 3 mp-ig valé
tartasaval kapcsolja ki.

Sipolas és a piros diéda vill

A yib heti, vegye lea

Az elem Ez ajelzés percenk |6dik. ké et az ujjérél_és tegye toltére.
3 lemerilaben Az energia mér nem biztos, hogy
léptetéséhez.
Kettés sipolas, villog a piros diéda. Akeésziilék jelzi, hogy az On figyelme lanyhul
4 Figyelem!

5  Vészhelyzet!

Rezgés, hangjelzés, villog a piros
diéda.

Baj van, mar nem tud figyelni,
felfrissiilé van sziiksé

6-ik pontja.

9

6 Megszakadt
kapcsolat

Sipolas, villog a piros diéda.

Elképzelhetd, hogy a késziiléket nem az ujjara
csatolva kapcsolta be. Hideg és szaraz kezek is

kozhatiak ezt. A felhevitett és benedvesi
kezek elésegitik a pontosabb jelzést.

7 A bekapcsolt
késziilék

A didda 5 percenként villan.

Adidda zold szine az elem feltoltott allapotat
jelzi. Ha pirosan vilagit, fel kell tolteni.

A piros didda 5 mp-ként villan.

Az elem toltodik.

8 Az elem
toltés alatt
Sipolas, a zold diéda percenként Vegye le az elemet a toltorél.
g Afeltditstt  yillan P i
elem

6. Ajanlas

Auté vezetés kozben , ha a miiszer hosszabb reakciot jelez , ez az jelenti pihennie
kell . Az autét dllitsa le egy biztosagos helyen és aludjon 15 -20 percet. Egy ilyen
rovid pihenés is segit és fokozza a figyelmet az autd vezetésnél és csokkenti az alvas
valdszinlségét. Jegyezze meg : nem csak a tulajdonat hanem az életét is kockaztatja.
Létezik még sok harc az elalvas ellen, de nem annyira hatasosak mint:

aktiv mozgas —séta,ugralas,torna
mély lélegzés
gerinc torna — gerinc ferdités

Nem ajanljuk a kavé fogyasztast, mivel rovid idére hatasos , de késébb az alvas

lehetésége fokozodik.
Szintén jegyezziik meg:

Sok baleset az alvasbdl kifolyolagosan az 6n lakhelye kordl térténik
Csak egy a négy sofér kozill ,ha faradsagot és az elalvas veszélyét érzi megall.

Baleset nélkiili utazast kivanunk és biztonsagos utakat . Sok szerencsét.
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OAHIIEX XPHZHZ

1. Zro1xgia TNG ouokeung «StopSleep™»
H ouokevaaia TepiAapBavel :

*» AaxTUuAidI ( ouokeun)) StopSleep 1 Tep.
* O©Kn oTTOBAKEUONG CUCKEUAG 1 TE.
+ Odnyieg Xprong 1 1€

2. XpAOE€Ig Kal TTEPIYPAPN TNG CUOKEURG

H ouokeun (daxTuAidl) StopSleep éxel oxediaoTei yia va eutrodiel Tov XprioTn va
atrokolunBei 6Tav dev 1o mMOUPEl i dev TTPETTEN VA aTToKoIPNBEl. ZuvioToUUE TN XPron
TNG OTIG AKOAOUBEG TTEPITITWOEIG:

* Kard Tnv 0drjynan, 181aitepa o€ peydAeg diadpopég, ToAlwpa Tagidia Kai
KUKAo@opIakr cupedépnon (UTroTIAIdpioya).

* Katd v diaxeipion eyKaTaoTACEWY JE OUVEXT KUKAO TTapaywyng, OTTou atraiTeital
adIGAeITTTN TTapakoAoUBnon Kal TTPOCOoXr OTTO TOV XEIPIOTH .

» Katd NV @poupnon kai TepITToAia 1d1aitepa Tnv vUxTa..

* X TTEPITITWOEIG OTTOU O UTTVOG UTTOPET VO 0dnyAOEl O€ aveTTIOUUNTEG OUVETTEIEG i
aruxAupaTa.

H ouokeuny StopSleep (BAéTTe elkOva -oxApa) ival éva daxTUAIDI TTou epapuodlel o€
U0 ddyTula kal o€ OTToI0dATTOTE XEPI OECIO 1) aPIOTEPOD.

Ma TNV €0koAn oUYKPATNON TTAVW OTO XEPI N CUOKEUN EXEI TNV Hop@r Tou dITTAoU
SakTuAiou (2),

0T0 TTAvw PEPOG TOU OTToIoU £XEl TOTTOBETNOEI KAAUppa (1) ETTAvVW OTO OTToI0 BPioKETAI
Kal 0 SIaKoTITNG (3).

Méoa uTTdpyEl TO HEYAPWVO YIa TN dNUIOUPYIT NXNTIKWVY ONUATWY, O€ TTEPITITWON
€KTAKTNG avaykng (4). MpoypaupartiCetal N KATAOKEUH) CUOKEUWV YIa OPIOTEPOXEIPES KAl
Oeg1oxeIpeS. MTTOPEITE va XPNOIPOTIOINCETE TN CUCKEUN O€ OTTOINOATIOTE XEPI, GAAG TO
HEYIOTO ETTITTEDO TWV OKOUCTIKWY KAl OTITIKWY ONUATWY ETTITUYXAVETAI ME TN XPON TNG
OUOKEUNG aTTd TNV TTAEUPE YIa TNV OTToia TTPOOoPIETal.

MTTopEiTe va QOPTIOETE TNV ECWTEPIKN YTTOTAPIO TNG OUOKEURG StopSleep péow Tou
€1060wV (ports) TTou diaBETouv cupBarég pe TpoTUTIO Micro-USB cuokeuég (5).

H @option yivetal atrd Tnv Tpida pelpaTog A atoé TNV PTTATaPia AUTOKIVATOU, KaBwg
Kal a1ré 0110108 TTOTE UTTOAOYIOTH (avAAOYa UE TO POPTIOTH).

XapaKTNPIOTIKG CUOKEUNAG:

* H ouokeun dev atmaiTei 181K TTPOCAPUOYH.

* H ouokeun Asitoupyei ouvexwg Tavw atd 15 wpeg, Xwpig eTTavapopTion.
* 2pOTa OUVAYEPHOU : AXOG, PWG, dovroElg

3.MposeToIpacia TNG CUCKEUNG YIa XpAON

H Zuokeun atraitei EAGXI0TN EKTTAIBEUON VIO VO AEITOUPYATEL:

» ®oprioTe TN pTTaTapia. H ytratapia TEETTEl va QOPTIOTEI O€ €TTITTESO ETTAPKES VIO
TNV 1I0XU TnG didragng, dnAadr TouAdyioTov yia 800 Wpeg (av dev QopTIaBEi , TOTE N
ouokeun Ba oag To Bupioel autd (BAETTe TTivaka orjpa TepitrTwon 3).

* TotroBeTrOTE TN CUOKEUR (BayTUAidI) o€ dUo dAxXTUAO TOU XEPIOU.

* MNatAoTe TO KOUPTTT AeIToUpyiag TNG GUOKEUNG (OY. 3) YO TTEPITTOU 2 SEUTEPOAETTTA.
H cuokeun Ba gival éToiun yia Aeitoupyia HeTd atrd Tpia AETTTG .

MPOZOXH! Agv emiTpémeTal akdun kai Bpayuxpovia va ByaAeTe 1o daxTUAdI (CUOKEUN)

o atmé 1o xEpI oag, dTav o UTTvog Sev gival emBuUpNTdG. TNV TTEPITTTWAN QUTH, £dv dnAadn
yia K&Trolo AOyo avayKaoTAKATE VA a@alpETETE T GUOKEUN, auTh Ba €TTIOTPEWEl 0TV
Kavovik Tng Aertoupyia, poAig TeBe kal TTGAI aTa dUo dAxXTUAa Kal Ba TTPETTEl TOTE v
TIEPIPEVETE TPia AETTT, yIa va apXiOEl N CUOKEUR va eAEyXEl Kal TTAAI TNV KATEOTAOT)
oag.

4. Eyyunon kai MioTotroinon
H aogdAeia Tng ouokeurg StopSleep emBeBaiwdnke atmd To Ne
TNOTOTIOINTIKO.

H eyydnon Tou kaTaokeuaaoTr €ival 2 £Tn atrd TNV NUEPOUNVIA TTWANONG TNG GUOKEUNG.

o MPOZOXH! H eyyunon dev kaAUTITEI UNXavIKr) BAGRN OTn OUOKEUR, KABWG Kal TUXOV
QATTOTUXIO TTOU OPEIAETAI OTNV EI0PON) VEPOU .

5. Epyacia pe Tn CUOKEUR
H ouokeun dev Ba oag evoxAfoel (eidoTroifoel) av 8ev UTTapxel AGyog.

Z1ov akdAouBo Trivaka BAETTETE TA EKTTEUTTOUEVA GAPATA , TNV TIEPIYPAPH TOUG KAl TIG
QVTIOTOIXEG EVEPYEIEG TTOU OTTAITOUVTAI CUMPWVA PE QUTA.
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SHMATA MOY EKNEMIMEI H XYZKEYH

N Signal Description Note
Beep, jerk (short wbratlon) To switch on the device, push the “Power” button for 2
green LED, which ds on the switched off device.
Switching after 3 seconds The devices generate a beep to indicate about level of
1 on green LED with 5 seconds battery charge. Than more beeping, then less charge.

intervals

Maximum is 6 beeps (low battery)

The LED corresponding to the
Switching level of battery charge during
2 off pressing of the button, then
squeak

To switch off the device, push the “Power” button for 2
seconds on the switched on device. The device gener-
ates signal and switches off automatically when there
is insufficient battery charge

Beep, flashing of the red LED.
With a further reduction of the

3 Lowcharge  charge signal is repeated with
beeping and flashing

If possible - to take off the device, plug in the charger.
After triple-beeping do this - there may not be enough
energy for alarm

Double-beep, flashing of the

The device detects the weakening of your reaction.

4 Attention! red LED We u to take toi your
ention: activity level. See item 6 of the User Guide
Vibrator, "Bells”, flashing You need to have a rest or to take urgent measures to
5 Alert! red LED increase the activity. See item 6 of the User Guide

Triple beeping every two
minutes, red LED flashes every

6  No contact two seconds

Perhaps the device was switched on before taking on.
If it takes on, the reason may be cold, dry hands. The
quality of the contact will improve if your warm hands

LED flashes with 5-minute
The device  intervals.
7 is switched
on

Provides information on the device and battery level.
The signal is also generated at short pushing of the
power button on the device switched on. If the battery
level is sufficient for the job - green LED. If you need
to recharge - red LED.

Battery Red LED flashes with 5-second
charge intervals.

Continues to be recharged.

Battery Green LED flashes with
9 is fully 5-second intervals.

charged

Disconnect the battery charger.

6. ZupBOUAEG yia va aTTOQUYETE VA GaG TTAPEl O UTTVOG.

Edv katd Tnv 0dAynaon n ouokeur oag €1I50TToINCEl OTI TO ETTITTIESO AVTIOPACTG Oag EXEl
TEOEl , TOTE EAEYETE TNV KATAOTACT) 0OG Kal €dv a10BAveaTe vOOTA , 0AG TTAPAKAAOUUE
VO OTOUATACETE TO AUTOKIVNTO OAG OTO TTANCIECTEPO AOPAAEG ONUEIO Kal VO KOIUNBEiTE
yia 15-20 AerTd.AKOpN Kal pia Tooo oUvToun &ekoupaaon Ba Yelwael dpauaTikd Tnv
mMOavOTNTA VO OTTOKOIPNBEITE 0dNYWVTAG.

Oupnbeite . AlokIVOUVEUETE X1 HOVOV TNV TTEPIOUGTa oag aAAd kail Thv {wh oag.

AMoI TPOTTOI YIO VO AVTIMETWTTIOETE TNV UTTVNAIQ aAAG AIYOTEPO OTTOTEAECUATIKON .
KivAoeig (Treptrdrnua, TndnUaTaKIa, acKACEIG, XEPIWV)

.BaBiég avdoeg ry xaopoupnto.

ACKNAOEIG yia TNV Yéon 0aG.

Agv ouvioTOUNE TNV TTOON KAPE yIa VO aTToQUYETE TNV UTTVNAia. MeTd atmd pia ouvtoun
avakoU@ion n meavaeTnTa va oTToKoIUNBEiTE augaveTal dpapaTIKA.

>0G TTPOEIBOTIOIoUNE £TTIONG OTI
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